
 
 
 

Sosialhjelpssatser gjeldende fra 01.07.23, og G justert fra 1. mai 2023 

Formål 
Riktig bruk av veiledende satser ved behandling av søknader om økonomisk sosialhjelp etter lov om 
sosiale tjenester i NAV. 
 

Omfang 
Alle ansatte og ledere ved NAV-kontorene i Trondheim. 

 
Arbeidsbeskrivelse 
Satser for økonomisk sosialhjelp til livsopphold i Trondheim kommune gjeldende fra 1. juli 2023. 
Dette er i samsvar med vedtak i Bystyret av 15.12.22. samt justeringer av satser fra 01.07.23. etter 
bystyrevedtak PS 0135/23 den 31. august 2023.  
 
Satsene for livsopphold for enslige, en samboende voksen er beholdt på samme nivå som fra januar -
23, men ligger fortsatt over statens veiledende satser for livsopphold for enslig som er på 7.550,-.. 
For ungdom under 25 år som ikke har forsørgeransvar er det en egen ungdomssats som nå utgjør 80 
% av statens veiledende sats for enslige. Øvrige satser følger statens veiledende satser.  
 
Ordningen med skjønnsmessig avkortning av barnesatser for mer enn 2 barn er avviklet fra 1. januar 
2023. Det skal alltid gjøres en skjønnsmessig og helhetlig vurdering av den totale utbetalingen til 
husstanden spesielt med tanke formålsparagrafen i lovverket som er å bedre levekårene for 
vanskeligstilte, bidra til sosial og økonomisk trygghet, herunder at den enkelte får mulighet til å leve 
og bo selvstendig, og fremme overgang til arbeid, sosial inkludering og aktiv deltakelse i samfunnet. 
 
 

Mottaker Ytelse Pr. mnd Pr. dag – 
full sats* 

Enslige (inkl. person som er 
samboende)  

Langtidsnorm 
(egen sats vedtatt i Trondheim) 

Kr 7.710,- kr. 257,- 

Ektepar/samboere 
Langtidsnorm 
(tilsvarer statens vel. sats for par) 

Kr. 12.600,- Kr. 420,- 

Enslig under 25 år/ 
Ungdomsnorm 

Livsoppholdsnorm 
(80 % av statens veil. sats for enslige 7550) kr. 6.040,-  Kr. 201,- 

Enslig i bofellesskap Livsoppholdsnorm 
(lik statens veil.sats for bofellesskap) 

Kr. 6.350,- Kr. 212,- 

Enslig i foreldrehjemmet 
(mellom 18 og 21 år) 

Livsoppholdsnorm 
(55 % av veil. sats for ungdom) 

kr. 3.322,- kr. 111,- 

Lommepenger i institusjon Lommepengesats 
(45 % av statens veil. sats for enslige) 

kr. 4.153,- kr. 138,- 

Enslige mindreårige 
flyktninger 

Livsoppholdsnorm (tilsvarer statens sats 

for enslige) Kr. 7.550,- Kr 252,- 

Ungdom med introstønad Livsoppholdsats (skal beregnes etter TKs 

voksensats) 
Kr. 7.710,- Kr. 257,- 

    

Tillegg barn:    

Veil.sats (tilsvarer statens  Barn  0 - 5 år kr. 3.700,-      kr. 123,-  

veiledende sats og barn- Barn 6 - 10 år kr. 3.800,- kr. 127,- 

trygd holdes utenom) Barn 11 - 17 år Kr. 4.950,- kr. 165,- 
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Samvær beregnes ut fra dagsats for barn.   

    

Julebidrag: utbetales i 
desember til husstander som 
mottar løpende sosialhjelp 

Engangsbeløp (10 % av statens veil. sats 

for ektepar/samboere) utbetales pr. 
barn under 18 år i husstanden. 

   Kr. 1.260,-  

* Kriseutbetaling: Ved utbetaling av krisepenger beregnes 50 % av dagsats., dvs enslig med kr 129,- 
pr dag. For ektepar/samboere et beløp på kr. 210,- pr. dag. For barn regnes 50 % av dagsats. Alle 
satser er veiledende og det skal alltid utvises skjønn. 
 
Sats for barn: Det regnes full sats for alle barn. 
 
Barnetrygd: All barnetrygd holdes utenom ved beregning av sosialhjelp. 
 
Satser for samvær med barn:Ved ”vanlig” samværsavtale (1 dag pr uke + annen hver helg) utbetales 
pr. måned et beløp tilsvarende dagsats for gjeldende aldersgruppe for 8 dager. 
 
Ang. aktivitetsplikt: Brudd på vilkår om aktivitetsplikt, må håndheves jf. rundskrivet. 
 
Engangsstønad ved fødsel: For 2023 utgjør denne kr. 90.300,-. Av dette vurderes det at kr. 20.800,- 
skal gå til innkjøp av utstyr og klær til barnet, resten regnes som inntekt som legges til grunn for 
utmåling av sosialhjelp til husleie og livsopphold. Denne fordelingen anses som veiledende. 
 
2.   Standard for ytelser til andre formål fra 1. januar 2023. 
Alle satser for boutgifter er oppjustert med 2,8 % ihht. statens stipulerte prisvekst.  
Alle satsene er å anse som veiledende. 
 

Type bolig For hvem/husstandsstørrelse Dekkes med inntil 
Beløp pr. mnd + strøm 

Hybel eller kollektiv Enslig under 25 år uten barn Kr. 4.920,- 

1-roms leilighet Enslige over 25 år  
Par under 25 år uten barn 

Kr. 6.300,- 

2-roms leilighet Husstander med 1 barn 
Par over 25 år uten barn 

Kr. 8.330,- 

3-roms leilighet Husstander med 2 små eller 1 
større barn 

Kr. 9.835,- 

4-roms leilighet Husstander med 3-4 barn Kr. 12.815,- 

 
 
Andre satser: (er oppjustert med 2,8 %  ihht statens stipulerte prisvekst) 
 

Nødvendig innbo ved etablering i egen bolig for enslig kr. 16.420,- 

Nødvendig innbo ved etablering i egen bolig for husstander med  
mer enn 1 person 

kr. 23.305,- 

Akseptert boutgift for ungdom som bor i foreldrehjemmet kr. 2.100,- 

Bidrag ved konfirmasjon  kr. 6.365,- 

Tilskudd til aktiviteter for innsatte i fengsel (gjelder innsatte som har 
frigang eller åpen soning) 

kr. 850,- pr. mnd 
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3. Kvalifiseringsstønad fra 1. mai 2023 (G = 118 620,-) 

Deltaker Pr. år Pr. måned Pr.dag Pr. time 

Over 25 år 

(2 ganger grunnbeløpet) 

kr. 237 240,- kr. 19 770,- kr. 912,- 

(årssats : 
260 dager) 

kr. 122,- 

(7,5 t pr. dag) 

Under 25 år 

(2/3 av full stønad) 

kr. 158 160,-  kr. 13 180,- kr. 608- kr. 81,- 

Barnetillegg   pr. barn kr. 9 096,- kr. 758,- kr. 35,- kr. 4,67 

Det må betales skatt av stønaden. Grunnbeløpet endres 1. mai hvert år. 


