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Bireysel plan konusunda daha
fazla bilgi edinmek ister misiniz?
9 Kilavuz kitabini ve bu brosiirii

Unutmayin! www.shdir.no adresinde bulabilirsiniz. {1k :

9 Hizmet veren kurum ve hizmeti sunan sayfada, konu baslig1 altindaki bireysel plan B IREYSEL PL AN

kisilerle tek basiniza goriismek size zor boliimiine girin. Burada ayrica sosyal ve .. .. . ) e .

gelecek olursa, plan ¢alismasi sirasinda saglik hizmetleri konularinda baska bilgiler - S1Z1n 1(;111 blr hak ve lsblrll gl 1(;111 blr ara(;

yaninizda bir akraba veya yardimei/vekil bulunmaktadir. Ek olarak, www.mestring.no

bulundurma hakkiniz vardir. adresinde miizmin hastaliklarla bas etme ve

9 Bireysel plan size tek tek hizmetler onlarla ilgili bilgi edinme amagli Ulusal

konusunda daha biiyiik bir hak Yeterlik Merkezinin ana sayfasina goz

vermemekle birlikte, 6nemli bir temel atabilirsiniz. Bireysel plan bolimiine girin.

belgedir. Plan, sizin somut durumunuzu 9 Sosyal ve saglik hizmetleri konusundaki,

ve girisim ve hizmetler konusundaki bireysel plan ile ilgili kararname de dahil

ihtiyacinizi belgelemekte ve bugiin olmak tizere, her tiirli yasa ve kararnameyi

alamadiginiz hizmetlere bagvurmaniz www.lovdata.no adresinde bulabilirsiniz.

konusunda temel hazirlayabilmektedir. 9 Bulundugunuz belediyenin/ilgenin saglik

9 Bireysel plan sizin i¢in, giinlik ve sosyal hizmetlerinden, bolgenizdeki NAV

hayatinizin bugiin ve gelecekte nasil bir biirosu veya saglik kurumu/uzman saglik

goriiniim kazanacagi konusunda bir arag hizmetlerinden daha ayrintil bilgi

olabilir. edinebilirsiniz.

I Plan somut olmalt ve gesitli L . Bireysel plan edinme isteginiz ve Bu size ait bir plan olacak

ﬁ;;ﬂﬁﬁ;ﬁ‘;ﬁjﬁg?ﬁ gﬁﬁ?ﬁﬁﬁ% ve Bu brosiiriin siparis numarast IS-1292 dir. edinebilme hakkimiz var m? Bireysel plan, sizin hedefleriniz, niteliklerinizve

Kkonularina vamit verebilmelidir Uzun siireli ve esgiidiimlii saglik ve/veya sosyal hizmetlere olan ihtiyacinizin b1r" listesini

y ' hizmetlere ihtiyaci olan kisilerin, istemeleri halinde, igerecektir, plamin hazirlanma surecine katilma

bir bireysel plan hazirlanmasi hakk: vardir. Bu hak, hakk}r}l; vardir. Meslek er.babl 96.51?1? ¢Oziimler
teshis ve yasa bagimli olmaksizin ve hizmetleri, ve girigimler konusunda bilgi sahibi ise de,
Ornegin belediye gibi, sadece bir idari kurumdan durumunuzu en iyi bilen kisi yine sizsiniz.
almaniz halinde de gecerlidir. Bireysel plan
hazirlanmasi hakki i¢in uzman saglik hizmetlerinden
yararlantyor olmaniz gerekmez.




[tyrkisk]

Isbirligi icin bir arac

Bu plan, hizmet aygit1 ve ¢esitli hizmetleri
saglayanlarla, sizin arasinda bir isbirligi araci
olacaktir. Yardima olan ihtiyacinizin
kargilanmasi igin gerekli isbirligini
giiglendirecektir. Bu, 6rnegin, saglik
hizmetleri, sosyal hizmetler, NAV hizmetleri
veya egitim ¢ergevesindeki hizmetler gibi
yardim girigimleri olabilir.

Bireysel plan, birbirine bagli ve size bireysel
olarak uyarlanmis hizmet sunumu saglayan
¢oziim ve yardim girisimlerini tespit edip
belirleyecektir. Hizmet aldiginiz kurumlar
arasindaki, ve sizinle hizmet sunanlar
arasindaki sorumluluk paylasimi agik¢a
belirtilecektir. Isterseniz bu isbirligine
yakinlarmiz da katilabilir. Cocuklarin
kapsamli ve bilesik hizmetlere ihtiyag
duymast halinde, bu plan, 6rnegin ailenin
yiiklinii hafifletme gibi, aile bireylerinin
ihtiyac1 olan hizmetleri de igerebilir.

Bas sorumlulugu iistlenen hizmet

sunan Kisi

Hizmet sunanlardan biri, size ait planin
izlenmesi konusunda bas sorumlulugu
ustlenecektir, buna genellikle koordinator denir.
Koordinatoriin temel gorevi, plan ¢alismasinin
iyi yiirlimesini, ihtiyaciniz olan bilgileri
edinmenizi ve kamu hizmetlerinden
yararlananlarin katkida bulunmas: ilkesine
uygun olarak plan ¢aligmasinda etkiniz olmasini
saglamaktir. Koordinatdr tespit edilirken sizin
istekleriniz de dikkate alinmalidir.

Girisim ve sorumluluk

Bireysel plan hazirlanmasi girisimi sizden veya
yakinlarmizdan gelebilir, ama planin
hazirlanmasinin bas sorumlulugu hizmet
aygitina aittir. Bagvurdugunuz, belediyeye ait
sosyal ve saglik hizmetleri veya saglik
kurumunun/uzman saglik hizmetlerinin plan
¢aligmasini baglatma gorevi vardir. Saglik ve
sosyal yardim daireleri, 6rnegin Calisma ve
Refah Midiirliigii (NAV) gibi, hizmet aldiginiz
diger miidiirliiklerle isbirligi yapacaktir.

Saglik ve sosyal yardim hizmetleri ¢er¢evesinde
temasa gegtiginiz tiim hizmet sunan Kisiler,
bireysel plan hazirlanmasi hakkinizin
degerlendirilmesi igin nereye bagvurmaniz
gerektigini bilmek zorundadir. Hakkiniz oldugu
ortaya ¢iktiginda, koordinator tespit edilip plan
caligmasi baglatilabilir.

Plan ¢alismasinin saglik kurumunda baglamasi
halinde, ayn1 zamanda ikamet ettiginiz belediyenin
hizmet kurumlari ile isbirligi yapilmalidir.
Genellikle, planin takibi bir siire sonra belediyeye
devredilir.

Bir iist plan

Bireysel plan bir iist plandir. Diger planlar,
ornegin okullarda bireysel egitim plani, NAV’1n
vasif kazandirma programi veya tedavi planlari
bireysel plan ile esgiidiimlii hale getirilmelidir.

Sizin sadece bir bireysel planiniz olacaktir.

Sir tutma yiikiimliiliigii

Biitiin kimlik bilgileri kural olarak sir tutma
yukiimliliigiine tabidir. Bu yikiimliilik yine de sir
tutmaya tabi bilgilerin isbirligi yapan personele
verilmesini engellemez. Sir tutma yiikiimliligi
ayrica, sizin onay vermeniz halinde kaldirilir, bu
duruma bilgilendirilmis onay adi verilir. Bu, size
ait bilgilerin kime verilecegi, bu bilgilerin nasil
kulanilacagi ve sonuglarinin ne olabilecegini
onayladiginiz anlamina gelir.

Hizmetten yararlanan ancak onay verme yetisi
olmayan kisiler adina onlarin yakinlari, vasileri
veya saglik personeli onay verebilir.

Itiraz hakki

Bireysel plan hakk: verildigi veya verilmedigi i¢in
itirazda bulunabilirsiniz. Sosyal hizmetler
yasasinda belirtilen hizmetler igin itirazin
yapilacagi kurum valiliktir. Saglik hizmetleri igin,
hasta haklar1 yasasi geregince, vilayetin saglik
denetmenligine itirazda bulunulabilir.



