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TILRETTELEGGING FOR OPPHOLD LANGS STIEN 
 
Enkle rasteplasser opparbeides på steder med store 
opplevelses- og naturkvaliteter. På enkelte av disse plassene 
foreslår vi at det utvikles og plasseres egne “Nidelvbenk”, 
som «rammer inn utsikter» og gir karakter og gjenkjennelse til 
«stedene» langs stien. På denne kan f.eks. elva, stedet du står 
på og enkelte stedsnavn merkes av.  
 
I tillegg til kan det være aktuelt med benker (hvorav noen 
med ryggstø), evt. bålplass eller gapahuk på disse stedene. 
Langs stien plasseres med jevne mellomrom enkeltstående 
benker eller benkegrupper med muligheter for hvile og 
opphold. Oppholdsstedene må også ha effektive systemer for 
håndtering av avfall.

ADKOMST FOR ULIKE BRUKERGRUPPER 
 
Stien vil på lengre delstrekninger være for bratt til å kunne 
utformes universelt. På enkelte strekninger vil forholdene 
legges til rette for at stien og rasteplassene skal være 
tilgjengelige for alle.  

Eksempel på “Nidelvbenk” 
og mulig benk langs stien.
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Ny hengebru over Nidelva ved Storvollen. 

KRYSSING AV NIDELVA OG BEKKER

Eksempel på klopp og en liten bru 
ved kryssing av bekk langs stien. NY NIDELVSTI
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Evt. rasteplass 
med utsikt over Nordsetfossen. 1
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Benk med utsikt nordover elva
vest for Fjæremsfossen.

Benk i granskogen
nordøst for Tanemsåsen.

Eksisterende rasteplass med bålplass, benker mm. 
kan fornyes med “Nidelvbenk” sør for Fjæremsfossen.

Eksisterende brygge med gapahuk
nord for nordre Tanem.

KAMBRUA - NORDSETFOSSEN - TANEM BRU
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9500

Nidelvbenken

Bålplass

Bålplass

Tusseløype?
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(gjelder A1)

Bru over bekken

Oppgruset
gangsti etter
eksist. tråkk

Nidelvbenken

Bålplass, grus

Eksist. tråkk

Benker og
bålplass i
treklynge

Pausebenk
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Rasteplass Gjellifitja med “Nidelvbenk”, 
bålplass, benker mm. 

Rasteplass med “Nidelvbenk”, bålplass, 
benker mm. sørvest for Villmoen. 

“Tusseløypa” i granskogen nord for Jarleskjela. Rasteplass med 
nærhet til barnehager og skoler. Tilrettelegging for diverse aktiviter 

særlig med tanke på opphold, samvær og fysisk aktivitet for barn. 
(Referanse: Eventyrskogen i Årdal)
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TANEM BRU - GJELLIFITJA
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Eksisterende benker og gapahuk mm. 
ved Svean friluftspark.

Eksisterende bålplass, benker mm. 
ved Løkkaunet kan fornyes.

Eksisterende hvileplasser  i 
granskogen ved Løkkaunet.

Eksisterende parkering, toaletter, 
benker mm. ved Moodden friluftspark.

Ny hengebru og rasteplass ved 
utløpet av Storvollbekken.
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GJELLIFITJA - SVEAN - LØKKAUNET
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Benk der stien møter Brøttemsvegen.

Eksisterende benkebord ved 
Hyttfossen, evt. “Nidelvbenk”. 

Eksisterende benkebord ved Springfossbrua.
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Benk med utsikt over elva og Vassfjellet, 

evt. “Nidelvbenk” øst for Kulpan.14
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LØKKAUNET - TRONGFOSSEN


