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1. INNLEDNING
1.1 Bakgrunn for Bromstadruta

Bromstadruta er en sykkelveg med fortau
som planlegges av miljgpakken. Den
strekker seg fra Fernanda Nissens veg i
nord til Tungasletta i sgr som vist i Figur 1.

Sykkelvegen er 3,2 km lang og er delt inn i
tre reguleringsplaner:

Plan 1: Fernanda Nissens veg og Kong
@ysteins veg.

Plan 2: Bromstadekra og Bromstadvegen.
Plan 3: Tungasletta, Ingvald Ystgaards veg
og Grandsvegen.

Sykkelvegen planlegges langs eksisterende
bilveg eller gang/sykkelveg og det benyttes
et standardisert tverrsnitt som tilpasses
lokale forhold, et standardisert tverrsnitt er
vist i

Figur 2.

Trafikkdeleren som skiller myke og harde
trafikanter er her illustrert som en

grgntrabatt med traer. Den har bredde 1-5m og det er laget O-tegninger for traseene som viser

forslag til beplantning og benyttelse av

M

Delstrekning 1

100

Delstrekning 2

200 m

Bromstadruta

=== Delstrekning 1
=== Delstrekning 2
Delstrekning 3

Delstrekning 3

Figur 1 Oversiktskart Bromstadruta

grgntrabattene etter hva som er mulig for &

hensynta krav til sikt og trafikksikkerhet og for & skape et godt gatemiljg.

Eks.kantstein

Figur 2 Tverrsnitt sykkelveg

17
I
3 3.5 3,5 . ) 3 2,5
Eks.Fortau Kjgrebane Kjgrebane 'Ilrafikkdeler Sykkelveg Fortau

Eks.kantstein
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1.2 Naturbasert overvannshandtering
Tradisjonelt har overvann fra veg og
gater blitt sendt til kommunalt eller
privat ledningsnett via sandfang eller P T
gatesluk. Mange steder er . Avrenning fra gater og
ledningsnettet felles-avigp der ehyen el
spillvann og overvann fra veg i \
samme ledning, med uheldige
konsekvenser ved store regnskyll.
De siste 50 arene er ledningsnett
etablert med separate ledninger for
overvann og spillvann for 8 unngd
utslipp av kloakk til bekker og
vassdrag ved store regnskyll.

Konvensjonelt system for overvann

Drensvann

Avrenning i lukkede
ledninger

Apen og lokal handtering av overvann

Utjevningsmagasin

LOD. lokal
De siste 15-20 arene har det blitt oy P Rorsonerenseaniegg
. o
stadig mer oppmerksomhet pa / f P // Utjevningsmagasin

klimaendring og gkte
overvannsmengder som fglge av
klimaendringer. I tillegg bygges
byen stadig tettere med gkende
mengder tette flater som gir rask
avrenning av overvann til
ledningsnett.

/-~ Overstromningsflater

/ ‘.7 /’ Vatmark
& A

Vanniransport i apne
grofter og bekker

Figur 3 Illustrasjon av Konvensjonelt system vs 3pen lokal
Rgrsystemene for overvann er ikke overvannshandtering (Norsk vann Rapport, 162 - 2008)
dimensjonert til 8 hdndtere alt overvann fra alle tette flater ved stgrre regnskyll. Det er gnskelig at
mest mulig overvann handteres lokalt som illustrert nederst i Figur 3.

1.3 3-trinnsstrategien for handtering av overvann
Det er utarbeidet en «3-trinns»-
i = caice => I strategi for handtering av overvann

orsmengder Kraftige regnskyll Ekstreme regnskyll

i Cordomiee Sk Someer som er illustrert i Figur 4. Norsk
e praksis fra siste tidret bygger pa
™ . B . denne strategien og den er beskrevet

og utarbeidet i mange versjoner.

Hvor grensa mellom de ulike
trinnene skal trekkes er et komplekst
#tanon . o .

v g — ws=)  spgrsmal. For dette prosjektet

Sl s l benyttes anbefalingene fra
Trondheim kommune ved

kommunalteknikk VA (Vedlegg 5,

2022).

Figur 4 Tretrinns-strategien for hdndtering av overvann (Vedlegg 5,

2022) Trondheim kommune’s
malsetning er at trinn 1-

nedbgr («dagligregn») som bestdr i 95% av drsnedbgren skal hdndteres lokalt. Trinn 1 er nedbgr

som kommer som yr og smaregn som lett kan nyttiggjsres av planter, gir fordampning og bidrag

til & opprettholde grunnvannet.
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Normalt anbefales det at regnbed som skal hdndtere trinn 1 bgr ha ca 5% av arealet det far
tilrenning fra. Bromstadrutas 1-5 meter brede grgnnstrukturer mellom kjgrebane og sykkelfelt gir
grovt sett tilstrekkelig areal for & hdndtere trinn 1 innenfor planomradet.

2. LOKALE FORHOLD

2.1 Vassdrag
Traseen passerer vassdragene Ladebekken og Leangenbekken som kan vurderes & ha middels
eller hgy sarbarhet etter (N200 Vegbygging, 2022).

2.2 Trafikkmengde
Langs strekningene er trafikkmengden (ADT) mellom 4 000 og 12 000 biler i dggnet. Dette er
naermere beskrevet under de enkelte delomrddene.

2.3 Bortledning og rensing av forurenset overvann

Vassdragenes sarbarhet og trafikkmengdene
Trafikk

indikerer middels sannsynlighet for biologiske Hon Biologisk pavirkning Behov for rensetiltak
effekter i vannforekomster, se Figur 5 (N200

i < Lav sannsynlighet for biologiske effekter | Ikke rensetiltak, avrenni
Veg byg g ! ng ! 2022) ' . o <3000 i vannforekomsten. vegskulder og infiltrasjon i grunnen.
Anbefalinger fra (N200 Vegbygging, 2022) tilsier at —

Rensetiltak benyttes hvis
det bﬁr gjennomfgres t||ta k som rensing e”er Middels - hgy sannsynlighet for vannforekomsten har middels eller hay
3000 - biologiske effekter

nnforekomsten. sarbarhet. Ved vannforekomster med

bortledning fgr overvann slippes til vassdrag. Dette
kan for eksempel vaere regnbed med lokal
infiltrasjon.

30000 hgy sarbarhet og hvor ADT >15 000

rensetiltaket minimum besta av

Figur 5 Tabell 2.2.3.2-1 Risiko for biologisk skade i
vannforekomst og behov for rensetiltak (N200 Vegbygging, 2022)
Vurdering av sarbarhet etter (N200 Vegbygging, 2022) er komplekst og det kan diskuteres om
bedre handtering av overvann fra veg utgjer en vesentlig forskjell for disse bekkene.

2.4 Infiltrasjon og geoteknikk

Infiltrasjon er at vannet gar ned i grunnen der det blir en del av grunnvannet. Infiltrasjon krever at
grunnen bestar av drenerende masser med infiltrasjonskapasitet.

Langs Bromstadruta er det fast leire (Leirvik, 2020), med unntak av omrddene ved bekkelgp. Fast
leire har darlig infiltrasjonskapasitet. Det kan ikke regnes med at grunnen har beregningsmessig
signifikant infiltrasjonsevne og regnbed ma bygges opp riktig for & etablere lokal infiltrasjon.
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3._5 Overvannsanalyse , o .
s e'my R sk & G e “—’;,‘Topografi er en viktig faktor
\J Q / = \ Wfor avrenningsmgnsteret o
sy N LR HINA y ’
x ‘ ot overenner. Hoveddelen av ruta

& #avgjer hvor vannet faktisk

€
T -
%‘mellom Fernanda Nissens veg
TR 82888 - 0g Tungasletta har helning
. under 20%. Ved stgrre helning

.ﬂvil vannet fa for hgy hastighet
til at naturbasert
overvannshandtering
A“anbefales.

44

‘Det er gjort flomanalyser som
“'a/;%’viser oppsamling av overvann
ilangs Fernanda Nissens veg,
ved rundkjgringen mellom
Kong @ysteins veg og
Bromstadvegen, og to
omrader langs
Bromstadvegen, se Figur 6.
Dette er beskrevet naermere
senere i notatet.

Ypuis

wa!

Figur 6 Vannveier og omrader med oppstuvning av overvann (SCALGO
Live, 2023)

3. TEORI OG LITTERATURSTUDIE

3.1 Regnbed med lokal infiltrasjon

P& grunn av grunnens lave infiltrasjonskapasitet ma gregnnstrukturene bygges opp med drenerende
masser og drensledninger i bunn for & etablere lokal infiltrasjon som illustrert i Figur 7. Det bgr
0gsa etableres overlgpslgsninger til kommunalt nett og flomvei for & handtere trinn 2 og trinn 3

(«flom»).
Vegetasjonsgrefter kan ogsa benyttes for & fore vannet videre til vassdrag.
INMHLE™
OVERLEP
~ llx WIUAR | Fod kil I‘ eikd g g _ MAKSIMALE VANNSTAND
ik L1 R h (i | i

| Haee=15-30cm

FILTERMEDILM

Dybde = 40 cm
K, = 0,1 m/h

| DREMSLAG
ng.rbd. = 30 &m

STEDEGHE MASSER U'[ HEﬁFrflim G

Figur 7 Eksempel p& oppbygging av regnbed pa leirjord med utskiftet filtermedium, drenering (Oslo
kommune, 2016)

3.2 Drammensprosjektet, Bjgrnstjerne Bjgrnsons gate

I Bjgrnstjerne Bjgrnsons gate i Drammen ble det i 2018 bygget regnbed med beplantning.
Bjgrnstjerne Bjgrnsons gate er en 4-feltsveg med gang/sykkelveg og har trafikkmengde (ADT) ca
20 000 (Vegkart SVV, 2023). Det vil si at den har omtrent dobbelt s& mye trafikk som
Bromstadruta og dobbelt s§ mye tette flater. Figur 10 viser plassering av regnbed og referansefelt
langs prosjektomradet og Figur 11 viser hvordan regnbed ble bygget (Laukli & m.fl, 2022).
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Det er testet mange planter i Drammensprosjektet og der er det laget en liste over planter som
2023)

klarte seg godt og planter som ikke overlevde, se Vedlegg 9.19.1 (SVV: Planter i regnbedprofil,

Figur 8 Eksempel pa grentrabatt med sandfang
langs veg.

Figur 9 Regnbed med direkte overlgp fra veg (Laukli &
m.fl, 2022)

T\
. 3 RG 8
o R
RG 1 G e el o
s 4 RG3 S ek A ¥
v | \
g RG4 2 RGS ' - RG7 A
{ l ’t

DR-\W
2022)

D Reference field

Figur 10 Plassering av regnbed og referansefelt i Bjgrnstjerne Bjgrnsons gate, Drammen (Laukli & m.fl,

B oo
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Figur 11 Oppbygning av regnbed i Bjgrnstjerne Bjgrnsons gate, Drammen (Laukli & m.fl, 2022)

3.2.1 Google streetview september 2022 fra Bjgrnstjerne Bjgrnsons gate

De fgrste drene etter beplantning er de viktigste med tanke p& etablering og kan gi et innblikk i
hvordan vekstene vil klare seg videre. Bilder fra september 2022 fra Bjgrnstjerne Bjgrnsons gate
viser hvordan plantene har utviklet seg og overlevd de fgrste 4 vintrene.

Figur 12 viser at Lonnetraerne ser ut til 8 ha utviklet seg fint i siderabatten mens Asketraerne i
midtrabatten ikke har klart seg like bra Figur 13. Dette kan komme av ulike tresorter eller
rabattene og rotsonens utforming. Traerne i midtrabatten ser ut til & std pa toppen i en rabatt med
takfall og det er mulig at de far for lite vann og at det er 8rsaken til at de har utviklet seg mindre
bra.

Figur 13 Ask i midtrabatt, darlig tilstand/darlig
vekst. Bilde tatt av google i september 2022, tre
plantet 2018.
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Figur 14 Regnbed i Drammen, bilde tatt august 2023.
Etablert i 2018. (Rambgll, 2023)

Figur 12 Bilde tatt august 2023, Lgnn i regnbed,
(plantet 2018). Trzer i plantefelt ser ut til 3 trives
vesentlig mye bedre enn traer i gressplen.

(Rambgll, 2023)
is R+ 4
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4. BROMSTADRUTA, GENERELLE LOSNINGER

4.1 Tverrsnitt for bruk langs Bromstadruta

Figur 15, Figur 17 og

Figur 16 illustrerer hvordan regnbed i grgnnstrukturene langs Bromstadruta kan bygges opp. Det
er tatt utgangspunkt i en 2,3 m bred trafikkdeler som er langs Fernanda Nissens veg og Kong
@ysteins veg, denne kan enkelt tilpasses bredere rabatter p& Tungasletta og Ingvald Ystgaards
veg. Langs Bromstadvegen er det planlagt smale rabatter uten traer, men prinsippene for planter
og sandfang eller kantsteinssluk kan benyttes pd samme mate.

3\ Filtermedium, regnbedoppbygning

Terreng tilpasses til

eks. terreng. —‘

Terreng tilpasses til

g iltermedium, regnbedoppbygning eks. terreng. —‘

Drenslag

Drensledning @150 —

Overvannsledning @160— Overvannsledning o160—L2

Figur 15 Tverrsnitt regnbed mellom traer (min 8 m mellom traer) og sandfang (ca 80 m mellom
sandfang)

Figur 16 Plan av tverrsnitt forbi traer
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Fernanda Nissens veg, Kong Qysteins veg, inntil 2,5m grentrabatter

Terreng tilpasses tl

eks. terreng. iltermedium, regnbedoppbygning

= 9 NS \
Terreng tilpasses ti T
Drenslag eks. terreng. 1l i
i “—T\ (
Drensledning @150 —— =
gateslul
Overvannsledning @160 — Drenslag —
T
\\ Drensledning @150 —
\
\\ Overvannsledning @160—

Treer plasseres iht LARK-plan.

SF eller kantsteinssluk !
Avstand min 4 m til sandfang/sluk.

plasseres ca hver 80 m i veg

Filtermedium, regnbedoppbygning

Terreng tilpasses til

eks. terreng. —‘

Sommerapning Q@vrig areal i grentrabatter/regnbed
i inter-apni dekkes med stauder eller lave busker.

9

SF med kuppelrist i regnbed plasseres

Drensledning 0150
9 10-20 cm over laveste punkt, ca hver 80 m

Overvannsledning @160

Figur 17 Tverrsnitt regnbed ved traer og kantsteinssluk/gatesluk

4.2 Planter og traer

Trondheim ligger i en klimasone som tilsvarer bruk av planter i herdighetsklasse 4-5. Det benyttes
salt som gir lavere frysetemperatur for vannet langs Bromstadruta og det bgr benyttes planter
med herdighet 7 da det gir bedre sannsynlighet for overlevelse. P& grunn av krevende vekstvilkar
vil det sannsynligvis vaere behov for noe ekstra drift og stell de fgrste drene anlegget er i drift.

Det er laget en planteplakat for Bromstadruta med ulike hardfgre planter. Fra denne trekkes det
frem de som ogsd beskrives som hardfgre i vat jord/taler mye vann og som derfor kan vaere egnet
i regnbed langs veg.

4.2.1 Stauder (lave planter):

Hvitklgver bgr ikke std i regnbed da den ikke taler fuktighet s godt. Hvitklgver er mye brukt i

Trondheim og kan benyttes i smale grentrabatter der det ikke planlegges & etablere vannveier
eller regnbed.

Alternativer er Rgdklgver samt «Hosta» (Breibladlilje) og «Overdam» (hagergrkvein) (Hosta og
Overdam er testet i Drammensprosjektet med suksess (SVV: Planter i regnbedprofil, 2023).

Hosta - Bladlilje

Qverdam - Hagergyrkvein

[ 1/
B¢ ?«,
t \ 'I’
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Hoyde: 0,5-1 m Hoyde: 0,5-1 m !;ondet: 0,5-1m
AR e omstring: juni-aug
Blomstring: juni-juli Blomstring: juli-aug Salftolerance: God
Salttoleranse: God Salttoleranse: God Sol/delvis skygge
Delvis skygge/skygge Sol/delvis skygge Gul hostfarge

4.2.2 Lave buskfelt som kan sta i siktsoner («krypende>» eller lave)
Vintermispel er vintergrgnn og taler salt og vann.

Svartsurbzer taler salt og vann, men ma vannes i tgrre perioder (ekstraordinzert tgrr
trgndersommer).

Aronia melanocarpa - Svartsurbar

Hoyde: 0,5-1 m
Blomstring: juni-aug
Salttoleranse: God
Sol/delvis skygge

Gul hostfarge

4.2.3 Treer

Treer kan trenes opp til & tale ulike miljger, og det anbefales & be planteskole om traer til riktig
miljg, altsd traer som er trent til & tale et fuktig og salt miljg ndr traerne planlegges plantet i
grgntrabatter/regnbed langs saltet veg.

Det er viktig at traerne plantes hgyt nok i profilet, det bgr ikke vaere stdende vann
(grunnvannsstand) de gverste 5 cm av jordlaget og overlgp til sandfang bgr vaere minimum 5 cm
lavere enn topp rot.

Traer som kan vaere egnet er

12/24
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- Alm, Hegg og Gra-Selje, disse taler mye fuktighet og noe salt.
- Osp (Poplus tremula, «Trondhjemstre») tdler mye fuktighet, salt og stiv leirjord.
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5. BROMSTADRUTA, KONKRETE ANBEFALINGER

Overvannstiltak i form av regnbed med infiltrasjon kan i teorien plasseres langs hele
bromstadruta. Sannsynligvis er dette ikke praktisk/gkonomisk hensiktsmessig/mulig. Det er i det
folgende utarbeidet en anbefaling til plassering av regnbed som peker pa hvor det gir best
nytteverdi. Om ytterligere prioritering er gnskelig anbefales det & vurdere hvor slike naturmiljger
langs veien gir stgrst glede for brukerne av veien.

De tre reguleringsplanene er vurdert med dataverktgyet (SCALGO Live, 2023) for & finne ut i
hvilke omrdder vann samler seg ved nedbgrshendelser. Vannansamlinger er vurdert opp mot
reguleringsplanene som viser hvor det kan vaere plass til tiltak.

5.1 Plan 1: Fernanda Nissens veg, Kong @ysteins veg, Bromstadekra

5.1.1 Profil 0-200 Fernanda Nissens
veg
Her er det planlagt 2,3 m bred
grgntrabatt/trafikkdeler med treer i, se
Figur 18. Denne grgntrabatten utgjgr ca
11% av tverrsnittet innenfor planomradet
og er egnet til & etablere regnbed som
beskrevet og illustrert i avsnitt 4.

5.1.2 Profil 200-400 Fernanda Figur 18 Profil 0-200 Fernanda Nissens veg normalsnitt
Nissens veg (S1JY, 0-01 Plantegning Fernanda Nissens veg, 2022)

Her er trafikkdeleren planlagt med 0,5 - 3 m

bredde.

Mellom profil 250 og 325, ved planlagte nedgravde containere, er et lavbrekk der vann vil samles,
se Figur 20. Grgnnstrukturen fgr og etter containerfeltet er godt egnet for & etablere regnbed
uten traer, med stauder og andre planter som er egnet i regnbed. Veien rundt feltet her ma gis
avrenning til regnbedene. Sandfang etableres med avlgp til regnbed, enten direkte med
kantsteinssluk eller ved bruk av ledning.

Figur 19 Fernanda Nissens veg regnbed
ved containere ca profil 250-325
(IDBS, 0-02 Plantegning Kong
@ysteins veg, 2022)

Figur 20 Fernanda Nissens veg lavbrekk ca profil 250-325
(SCALGO Live, 2023)
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5.1.3 Profil 0-150 Kong @ysteins veg

Her er det planlagt 4 m bred grgntrabatt/trafikkdeler med traer i. Det er noe fall langs strekningen
som gjgr det noe mer krevende 3 etablere regnbed. Ettersom det er god bredde p& grgntrabattene
er det likevel mulig & etablere grgnnstrukturer med regnbed etter prinsippet som er illustrert i
avsnitt 4, med mer plass til plantevekster. Trafikkmengden (ADT) langs denne delen av
Bromstadruta er 12 000 (Vegkart SVV, 2023) og dette er derfor en av de delstrekningene der
tiltak vil gi stgrst nytte hva gjelder hdndtering av forurenset overvann og fysisk/estetisk miljg
langs vegen.

5.2 Plan 2: Bromstadekra og Bromstadvegen

5.2.1 Kryss mellom Bromstadekra og
Bromstadvegen

Bromstadekra og Bromstadvegen planlegges her

med smale grgntrabatter 1-1,5 m som er mer

krevende & gi kvaliteter som regnbed.

I krysset mellom Bromstadekra og
Bromstadevegen er det et stort grontomrade
som ligger pd et hgydedrag, se Figur 21. Dette
grgntomradet er ikke egnet for utarbeidelse av
et stgrre regnbed.

Deler av grontomradet bgr imidlertid etableres
som regnbed uten avlgp slik at nedbgren som
faller pa dette omradet benyttes lokalt og ikke
belaster naerliggende vannveier. Sykkelveg med
fortau gjennom denne grgnnstrukturen kan da
ha avrenning direkte til omgivelsene og
etablering av sandfang og drens anbefales ikke.

Figur 21 Kryss mellom Bromstadekra og
Bromstadvegen (IDBS, 0-02 Plantegning
Kong @ysteins veg, 2022)

5.2.2 Profil 0-475 Bromstadvegen

Her er det planlagt 1,5m bred grgntrabatt/trafikkdeler uten treer. Trafikkmengden (ADT) langs
strekningen er 9600 (Vegkart SVV, 2023). Bruk av regnbed vil vaere et tiltak som bidrar til &
h&ndtere forurenset overvann. Denne traseen er kupert og plassering av planter og avigp ma
gjores med tanke pa terrenget. I hgybrekk kan det plasseres planter som tdler mindre vann, mens
i lavbrekk ma planter som taler mye vann velges. Det er planlagt noen bredere felt i
grgnnstrukturen ved kryss og disse bgr utnyttes til plassering av sandfang/avigp. Det antas ikke
hensiktsmessig & etablere drensledning i bunn av regnbed langs hele traseen her, kun ved
lavbrekk.

5.2.3 Profil 475-900 Bromstadvegen

Her er det planlagt 1,5m bred grgntrabatt/trafikkdeler uten treer. Trafikkmengden (ADT) langs
strekningen er 7400 (Vegkart SVV, 2023). Traseen har noe fall og krysser en bekk i kulvert ved
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profil 600. Grgnnstruktur mellom profil 600-725 bgr utarbeides som regnbed med overlgp til bekk,
drensledning antas 8 veere ungdvendig.

5.3 Plan 3: Tungasletta og del av Ingval Ystgaards veg og Granasvegen.

5.3.1 Profil 0-250 Tungasletta

Her er det planlagt inntil 5 m brede grgntrabatter og trafikkmengden (ADT) er 7800 (Vegkart SVV,
2023). Denne delen av traseen er godt egnet for etablering av regnbed med noe bredere snitt enn
skissert i avsnitt 4.

5.3.2 Profil 250-400 Tungasletta
Her er trafikkdeleren planlagt med rekkverk og stgyskjerm (?) og det er derfor ikke rom for &
etablere regnbed langs denne delen av traseen.

5.3.3 Profil 0-450 langs turdrag og gjennom Reitgjerdet kulvert.

Her planlegges sykkelveg med fortau gjennom et grentomrade langs gvre deler av Brgsetbekken
som er en del av Leangenbekken, se Figur 22.

Overvann fra skraningen fra vegareal, prgves fanges opp i sngopplagssone, som er lagt pa
innsiden av planlagt sykkelveg med fortau. Sngopplagsone bestdende av permeable masser, for
eksempel pukk 8-16.

Tverrprofil for sykkelveg med fortau er planlagt med fall inn mot midten, med lavpunkt kant
sykkelveg; fortau. Det etableres sandfang tilnesermet hver 70 meter, for oppsamling av overvann i
trassen. Fra sandfang ledes overvann via drensledning ut til permeable masses som er brukt for
oppfylling for sykkelveg med fortau. Dette vil gi en god fordrgyningseffekt, og mulighet for
infiltrasjons til eksisterende terreng. Ved & benytte utslipp gjennom drensrgr, vil overvann fordeles
over lengere avstand og muligheten for punktutslipp vil bli redusert.

Dagens situasjon vil ikke bli vesentlig endret, men vil ved frost i bakken kunne gi en trygge /
bedre hdndtering av tilrenning til Leangenbekken.

Leangenbekken gar gjennom tett bebygd omrade ned til Leangenbukta og pr 2023 har bekken for
dérlig kapasitet. Det er imidlertid planlagt en omlegging av Leangenbekken langs Hakon VII's gate,
antatt til 2027, og med denne omleggingen vil kapasiteten gkes iht fremtidens behov.
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Figur 22 Trase langs turdrag, gvre del av Leangenbekken. (SIJY, 0-07 Turveg gjennom Reitgjerdet

kulvert, 2022)
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Figur 23 Viser Tverrprofil for trase langs turdrag, gvre del av Leangenbekken og et prinsipp plan lgsning ved

sandfang og drensledning
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Planlagt tverrsnitt viser stgttemur ned mot bekkedalen og sngopplag mot skraning pa oppsiden av
vegen med sandfang og drensledninger.

5.3.4 Profil 0-100 Ingvald Ystgaards veg

Her er det planlagt 3 m bred grgntrabatt/trafikkdeler som kan vaere egnet til opparbeidelse som
regnbed etter beskrivelsen i avsnitt 4. Trafikkmengden er lav (ADT ca 5000) og det anses ikke
som ngdvendig & filtrere overvann. Etablering av naturmiljg i form av regnbed med traer og
beplantning kan likevel gi gode kvaliteter som brukerne av vegen kan sette pris pa.

5.3.5 Profil 100-380 Granasvegen

Her planlegges grgntrabatten/trafikkdeleren smal, vegen er bratt og trafikkmengden er lav. Det
akn veere fornuftig & benytte trafikkdeleren som vannvei («bekk») med sandfang far kryss. Det vil
imidlertid ikke vaere snakk om ordinaere regnbed. Bruk av drensledninger for & fa til lokal
infiltrasjon anses ikke & vaere hensiktsmessig her.

5.4 Nedvendig regnbedareal for 8 hdndtere dagligregnet («trinn 1») lokalt.
Det er gjort enkle overslag for & vurdere tilgjengelig areal opp mot det arealet som er anbefalt for
& handtere dagligregnet lokalt.

Beregningene er gjort ved bruk av fglgende formel (Oslo kommune, 2016):
A *Cx P
felt

A ==
Regnbed hmaks + Kh * tr

Aregnbed €r regnbedets overflate areal.

Areir €r nedbgrsfeltets stgrrelse.

C er nedbgrsfeltets gjennomsnittlige avrenningskoeffisient.

P er dimensjonerende nedbgrsmengde, 5 mm (Vedlegg 5, 2022).

Hmaks €r maksimal vannstand fgr vannet gar i overlgp, satt til 0,2 m.

Ki er filtermediets mettede hydrauliske konduktivitet, satt til 10 cm/t.

T, er dimensjonerende varighet p3 tilrenningen til regnbedet, 10 min iht (Vedlegg 5, 2022).

Oppsummering av input og resultat fra overslagsberegningene er gitt i Figur 24.

Reguleringsplan Aseit [M?] | Aregnbed [M?] | Auiigjengelig [M?]
Plan 1: Fernanda Nissens veg og del av 22 500 467 2700

Kong @ysteins veg

Plan 2: Bromstadekra, Bromstadvegen 55 500 1152 2600

Plan 3: Tungasletta og del av Ingval 10 600 220 9200
Ystgaards veg og Grandsvegen.

Figur 24 Oversikt over arealbehov ved bruk av regnbed.

Dette viser at det finnes tilgjengelig areal innenfor planomradene til 8 hdndtere dagligregnet
(«trinn 1») lokalt og bedre grunnvannsbalansen i naermiljget samt redusere belastningen fra
tiltaket til kommunalt overvannsnett. Dette betyr imidlertid ikke at det er mulig & etablere
tilstrekkelig store regnbed i alle deler av alle traseene. Det kan veere enkeltstrekninger der
arealene som er tilgjengelig for & etablere regnbed ikke kan benyttes. Ved detaljprosjektering av
regnbed ma nedbgrsfelt og ngdvendig areal bestemmes for hvert enkelt tiltak.

6. SAMMENDRAG

De lokale forholdene i Trondheim og langs Bromstadruta er vurdert med tanke pa hvor og hvordan
kan det gjgres lokale, naturbaserte overvannstiltak. Det er gjort en litteraturstudie og spesielt
erfaringer fra Bjgrnstjerne Bjgrnsons gate i Drammen er vurdert med tanke pa hva som har
overfgringsverdi til Trondheim. Det er vist hvilke planter som er anbefalt fra Bjgrnstjerne
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Bjernsons gate og hva som erfaringsvis egner seg i Trondheim med vekt pd planter som egner seg
i regnbed.

Det er utarbeidet et forslag til Igsning til bruk langs Bromstadruta og foreslatt plassering av tiltak
langs de ulike delstrekningene langs Bromstadruta. Det er gjort overslagsberegninger av
reguleringsomradene som viser at det er tilstrekkelig tilgjengelig areal til at stgrstedelen av
dagligregnet i planomrddene kan handteres lokalt. Langs Bromstadvegen er det imidlertid lokale
forhold som gjgr at det vil veere krevende & fa til full dekning av regnbed. Etablering og
planlegging av regnbed krever tilrettelegging og riktig utforming.

Figur 25 Bjgrnstjerne Bjgrnsons gate, Drammen (Statens Vegvesen, 2022)
7. KONKLUSJION

Grgnnstrukturene langs Bromstadruta er egnet for etablering av Igsninger for naturbasert
overvannshandtering. Forslag til plassering av Igsninger er skissert og disse kan bidra til vesentlig
redusert belastning til kommunalt overvannsnett samt lavere flomvannsmengder til flomveger og
bekker. Etablering av regnbed kan ogsa bidra til gkt biodiversitet og gi en bedre opplevelse til dem
som beveger seg langs vegen.
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Figur 26 Regnbed i Bjgrnstjerne Bjgrnsons gate, Drammen (Statens Vegvesen, 2022)
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9.

VEDLEGG

9.1 Tabell med anbefalt plassering av ulike arter i regnbedprofilet (Drammensprosjektet)

Miljo/plassering i bed
ART Neermest | Bunn/midt I | Ut mot KOMMENTAR
gangveg | bedet gaten
Amsonia orientalis (blastjerne) Ikke egnet
A tabernaemontana (blastjerne) X X X
Aster incisus ‘Madiva’(fjaraster) Ikke egnet
Astilbe chinensis var. taquetii Ikke egnet
‘Purpurlanze’ (Kinaspir)
Baptisia australis (blafargeskolm) X X X Noe dedelighet 1 bunnen
etter fjerde vinter
Calamagrostis x acutiflora X X X
‘Overdam’ (hagererkvein)
C brachytricha (koreansk X
| hagerorkvein)
Carex muskingumensis X
(skraningsstarr)
Chelone obliqua (duehode) Ikke egnet
Dryopteris filix-mas (ormetelg) Ikke egnet
Eurybia divaricate (skogaster) Ikke egnet
E x herveyi ‘Twilight’(storbladaster) ), 4 X Sprer seg med utlopere
Geranium ‘Rozanne’(storkenebb) Ikke egnet
Hakonechloa macra (hakonegress) X
Helenium ‘Pumilum Ikke egnet
Magnificum’(solbrud)
Hemerocallis ‘Camden Gold X X X Nekrose nzrmest vegen.
Dollar’(daglilje) Usikker salttolersanse
Hemerocallis ‘Sovereign’ (daglilje) X X X Nekrose nzrmest vegen.
Usikker salttolersanse
H _lilioasphodelus (gul daglilje) X X X
Hosta ‘Francee’ (breibladlilje) X X Sarbar for sprut fra vegen
Hosta *Striptease’ (Breibladlilje) X X
H ‘Sum & Substance’ (Breibladlilje) X X X
Iris pseudacorus (sverdlilje) X X X
Liatris spicata ‘Alba’ X
(akssoyleblomst)
Liatris spicata ‘Floristan Weiss’ X X X
(akssoyleblomst)
Luzula sylvatica (storfrytle) Ikke egnet
Lythrum salicaria ‘Ziegeunerblut’ X X
(strandkattehale)
Molinia caerulea X X Darlig dekkeevne =>
‘Moorhexe’(blatopp) vedlikeholdsproblem
M caerulea ‘Overdam’(blatopp) X X Darlig dekkeevne =>
vedlikeholdsproblem
Polygona multiflorum (storkonvall) Ikke egnet
Sesleria autumnalis -blasvenskegress | X
Veronicastrum virginicum Ikke egnet
‘Apollo’(kransveronika)
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9.2 Planteplakat Bromstadruta (IDBS, Planteplakat Bromstadruta, 2022)

Bromstadruta: Stauder I

Trifolium repens - Hvitklover

Hoyde: 0,1-0,4 m
Blomstring: juni-sept.

Krever lite skjotsel.
Vokser raskt til igjen
ved nedklipping.

Hoyde: 0,2 m
Blomstring:
Salttoleranse: God
Delvis skygge/skygge

God plante som
bunndekker under
trer.

Hoyde: 0,4 m
Blomstring: mai-sept
Salttoleranse: God
Sol

Bromstadruta: Stauder IT

Calamagrostis x acutiflora ‘Overdam’ - Hageroyrkvein ‘Overdam’

Hoyde: 0,5-1 m
Blomstring: juni-aug
Salttoleranse: God
Sol/delvis skygge
Gul hostfarge

Bergenia ‘Admiral’ - Hijertebergblom

Hoyde: 0,3 m
Blomstring: mai-juni
Salttoleranse:
middelg/god

Sol, skygge,
veldrenert.
Spredende, god
bunndekker.

Hoyde: 0,2 m
Blomstring: april-mai
Salttoleranse: Darlig
Sol, delvis skygge, god
bunndekker

Geranium macrorrhizum ‘Spessart’ - Rosestorkenebb ‘Spessart’

Hosta ‘Fortunei Francee’ - Breihosta ‘Francee’

Bromstadruta: Busker

Spirea japonica ‘Little princess’

Spirea b

‘Island’ -

- Japanspirea

Hoyde: 0,4 m
Blomstring: juni-aug
Salttoleranse: Middels
Sol, delvis skygge

Hoyde: 0,5-1 m
Blomstring: juni-juli
Salttoleranse: God

Delvis skygge/skygge

Hoyde: 0,5-1 m
Blomstring: juli-aug
Salttoleranse: God
Sol/delvis skygge

Hoyde: 0,5-0,6 m
Blomstring: juni-juli

Hoyde: 0,5-1,2 m
Blomstring: juli-aug
Salttoleranse: God
Sol/delvis skygge
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Sorbus aucuparia - Rogn Sorbus hybrida - Rognasal
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