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Det er utfgrt stgyutredning for planlagte studentboliger i Sorgenfriveien 16 i Trondheim
kommune. Utredningen gjelder stgy fra vegtrafikk, som utredes i henhold til gjeldende
bestemmelser og anbefalinger i retningslinje T-1442 om stgy i arealplanlegging. Resultater viser
at deler av fasaden naermest Sorgenfriveien far stgyniva tilsvarende rgd stgysone. Resten av
fasader mot Sorgenfriveien i vest, samt deler av fasader mot nord og sgr vil vaere i gul stgysone.
@vrige fasader vil tilfredsstille grenseverdien for stille side. Uteoppholdsarealer pa bakkeniva og
takhager vil tilfredsstille grenseverdien for stgy med tett rekkverk pa to av takhagene iht. denne
rapporten. Det anbefales at alle studentboliger far oppfylt de tre kvalitetskriteriene for stgy i
retningslinje T-1442. Dette innebzerer tiltak p& fasade for & oppnd dempet fasade eller
tilsvarende stgyniva innendgrs med 8pent luftevindu i studentboliger som grenser mot stgysone.
Detaljer rundt fasadetiltakene ma fastsettes i detaljprosjekteringen sammen med lydkrav til
fasade og vinduer for 3 tilfredsstille krav til innendgrs stgyniva.
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1. INNLEDNING

Rambgll er pd vegne av Sorgenfri 16 AS engasjert av Heimdal bolig AS for & utfgre en
stgyvurdering for nye studentboliger pd Sorgenfri i Trondheim kommune. Tomten er utsatt for
vegtrafikkstgy fra Sorgenfriveien og Holtermanns veg. Det er ingen andre kjente stgykilder i
omradet.

P& eiendommen planlegges bygg for studentboliger med 4-8 etasjer, uteoppholdsarealer i form
av takterrasser, samt uteomrader pd bakkeplan. Deler av plan 1 og 2 er avsatt til
naeringsarealer. Bygget planlegges i 62/388 Sorgenfriveien 16, se kartutsnitt og utomhusplan i
Figur 1 og Figur 2.
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Figur 1 Kartutsnitt for planlagt utbygging (kilde: norgeskart.no).
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2.1

Figur 2 Situasjonsplan (kilde: Lusparken Arkitekter AS 14.03.2025).

Denne rapporten viser resultater fra beregninger i form av stgysonekart og punktverdier pa
fasader. Formalet med arbeidet er & dokumentere stgysituasjonen pa uteoppholdsarealer og pa
fasader, samt & beskrive ngdvendige tiltak for & sikre tilfredsstillende stgyforhold for brukerne.
Benyttet grunnlag er listet i Tabell 1.

Tabell 1 Grunnlag er benyttet.

Grunnlag Kilde Datert
Kartgrunnlag Lusparken 27.04.2023
Arkitekter AS
Situasjonsplan Lusparken 14.03.2025
Arkitekter AS
Plantegninger Lusparken 14.03.2025
Arkitekter AS
IFC- modell Lusparken Juni 2026
Arkitekter AS
Trafikktall NVDB og Basert pa trafikktall i NVDB per juni 2023 og trafikktelling
trafikktelling utfgrt av Trondheim Parkering i uke 23, 2023.

Kommuneplanens arealdel

Trondheim kommune har ny KPA, «kKommuneplanens arealdel 2022-2034, Bestemmelser og
retningslinjer» revidert 25. februar 2025. Ny kommuneplan deler Trondheim inn i byggesoner
hvor det med hensyn pa stgy stilles ulike krav ut ifra hvor boenhetene er plassert. Sorgenfriveien
ligger i byggesone 1. Kommuneplanen har ogsa en tydeligere framstilling av hvilke
stgykompenserende tiltak som kan benyttes i ulike stgysoner. Det 8pnes opp for at det kan
velges ulike kvalitetskriterier som kan benyttes tilpasset byggets plassering og utforming. Enkelte
av disse kvalitetskriteriene innebefatter ogsa stgyforhold. Det stilles ogsa ulike krav til
uteoppholdsarealer i ny KPA.

I delkapitlene under er kapittel fra ny gjeldende kommuneplan som gjelder stgy gjengitt.

Rambgll
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Kommuneplanens arealdel 2022-2034, Bestemmelser og retningslinjer, Revidert 25.
februar 2025, kap. 19

§ 19 Stoy og stille omrider

§ 19.1 Statlig retningslinje T-1442

Retningslinje T-1442 skal legges til grunn ved planlegging og seknad om tiltak som gir nytt
stoyfalsomt bruksform8l, herunder bruksendring, ved etablering av nye staykilder og vesentlig
endring av eksisterende stoykilder. Retningslinjens anbefalte stgygrenser, angitt i tabell 2, og
angitte kvalitetskriterier skal tilfredsstilles. Stayniv8 skal vaere premissgivende for valg av formél,
plassering og planlgsning. Ved etablering av stoyfalsom bebyggelse i stgysoner skal det utredes
kompenserende kvaliteter som sikres i reguleringsbestemmelser.

§ 19.2 Stgyutredning

Stgy fra veg, bane, havnevirksomhet, helikopter og industri skal utredes ved etablering av
stoyfalsomme formé8l. For veg, bane og helikopter skal staykart i kommunens kartlgsning legges
til grunn for vurdering av behovet for stgyutredning.

§ 19.3 Stoyfolsom arealbruk i gul og rod stoysone
§ 19.3.1 Gul stgysone
Det kan tillates stgyfalsom arealbruk i gul stoysone, dersom falgende krav oppfylles:
a. Ved etablering av nye boliger skal alle boenheter:
- i nedre del av gul stoysone: ha en stille side hvor soverom kan plasseres
- i gvre del av gul stgysone: ha en stille side, der minst ett soverom skal plasseres
b. Ved etablering av barnehager og grunnskoler skal alt uteoppholdsareal ha tilfredsstillende
stoyniva.

§ 19.3.2 Stoyfalsom arealbruk i rad stgysone
Det kan tillates boliger i rod stoysone innenfor byggesone 1 og byggesone 2, dersom folgende
krav oppfylles:
a. Lgen €r under 70 dB og Lsarer under 85 dB ved fasade og NS8175 overholdes
b. Ved etablering av boliger skal alle boenheter ha en stille side hvor uteoppholdsareal kan
plasseres, der minst ett soverom og minst halvparten av rom for stgyfglsom bruk
skal plasseres.
c. Ved etablering av helsebygg for langtidsopphold skal beboerrom behandles som boenhet.

§ 19.3.3 Unntak i byggesone 1 og 2, i rgd og gul stgysone

Det kan aksepteres dempet fasade som erstatning for stille side i for en liten andel av de
stpyutsatte boligene i byggesone 1 og 2, og i tr8d med foringer for bokvalitet i § 10.2. Dette
forutsetter at andre lgsninger ikke er mulig, og behovet for unntak skal begrunnes i
planbeskrivelsen. Tilstrekkelig bokvalitet m& sikres i reguleringsbestemmelsene. Lasninger for
dempet fasade skal gi god bokvalitet og sikre god utlufting av boliger.

§ 19.4 Stoyskjermingstiltak

Plassering av formdl, utforming av terreng, bygninger og fasader, samt valg av materialer skal
bidra til 8 redusere behovet for stgyskjermer. Nadvendige stoyskjermingstiltak skal ha minst
mulig visuell og fysisk barrierevirkning og ha god tilpasning til stedskarakteren.
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2.2

2.3

§ 19.5 Stille omrider og gronnstruktur

I og i naerheten av stille omr8der vist i Temakart stgysone veg og stille omr8der og form8let
bl8/gronnstruktur, skal det dokumenteres ved planlegging og sgknad at tiltak ikke medfaorer en
gkning av stgynivéet i disse omr8dene.

Lydp8virkning (Lden) fra vegtrafikk, bane, trikk, helikopter, havne- og industrivirksomhet bar
holdes under 55 dBA for grannstruktur generelt og under 50 dBA for stille omr8der. Ved flere
stoykilder bor sumstgy vurderes. For andre stoykilder brukes grenseverdier i T-1442. Stgyniv8
fra tekniske installasjoner bar tilfredsstille samme krav som stilles til lydniv8 ved boligfasade.

§ 19.6 Bygge- og anleggsfasen

Bygge- og anleggsstoy skal vurderes i alle planforslag. Ved forventede overskridelser av
stgygrensene i T-1442 skal det utarbeides prognoser som viser stgysituasjonen. Dersom
prognosene viser overskridelser av staygrensene skal det sikres avbatende tiltak for § redusere
stoyniv8 og bedre forholdene for bergrt stoyfalsom bebyggelse med tilliggende
uteoppholdsareal.

Vedtak om studentboliger

I skrivet «Prinsipper for behandling av plansaker med studentboliger», vedtatt av bygningsradet
12.08.2014, anbefales det & apne for bygging av studentboliger i sentrale omrdder hvor det
ellers vanskelig lar seg gjgre & regulere til boligformal. Falgende tekst om stgy er hentet fra
vedtaket:

«Stoy

Studentboliger kan vurderes bygd i stoysone der arealdelen 8pner for dette. Det vil si i gul
stgysone og r@d stgysone der luftforurensingen ikke overstiger forskriftskravet. Men det er viktig
at helhetssituasjonen vurderes. Dersom vindu i hybel vender ut mot stgy og samtidig er solbelyst
bgr det kreves utvendige persienner og eventuelt kjoling av ventilasjon.

Studenter har ogs8 behov for frisk luft i naerheten av boligen. Det bar derfor vaere et vilk8r at det
i eller rett i naerheten av boligomr8det er eller planlegges et stille omr8de»

Retningslinje T-1442:2021

Tabell 2 er anbefalte stgygrenser ved planlegging av ny virksomhet eller ny stgyfglsom
bebyggelse.

Tabell 2 Anbefalte stgygrenser ved planlegging av ny stgyende virksomhet og bygging av boliger,
sykehus, pleieinstitusjoner, fritidsboliger, skoler og barnehager. Alle tall oppgitt i dB, frittfeltsverdier.

Stoykilde Stoyniva pa uteoppholdsareal og Stgyniva utenfor soverom,
utenfor vinduer til rom med natt kl. 23 - 07
stoyfalsomt bruksformal

Vei Lgen < 55 dB Lsar < 70 dB

Rom til stgyfglsom bruk er av typen oppholdsrom og soverom. Stgykravene gjelder derfor ikke
ngdvendigvis ved mest utsatte fasade, det vil veere avhengig av hvor rom til stgyfglsom bruk er
plassert i bygningen. Stgygrensene gjelder ogsa for uteoppholdsareal som er egnet for
rekreasjon i tilknytning til bygningen. Dvs. balkong, hage (hele, eller deler av), lekeplass eller
annet naeromrade til bygning som er avsatt til opphold og rekreasjonsformal. Nedre grenseverdi
for rgd og gul sone er gitt i Tabell 9.

T-1442 legger vekt pa tre kvalitetskriterier ved planlegging av stgyfglsom bebyggelse eller
planlegging/endring av stgykilder naert stgyfglsom bebyggelse:

e Tilfredsstillende stgyniva innendgrs

o Tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende stgyniva

Rambgll
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e Stille side

Innendgrs stgyniva

NS 8175:2012 stiller krav til innendgrs lydniva fra utendgrs lydkilder. Kravene for boliger er
oppsummert i Tabell 3. De samme kravene gjelder ogsa for studentboliger. Det presiseres at
kravene i Tabell 3 gjelder med lukkede ytterdgrer, vinduer og ventiler.

Tabell 3 Lydklasser for boliger. Innendgrs lydniva fra utendgrs lydkilder.

Type brukeromrade Malestgrrelse Klasse C
I oppholds- og soverom fra utendgrs lydkilder Lp,a,24n (dB) 30

L dB
I soverom fra utendgrs lydkilder prarmex (dB) 45
natt, kl. 23-07

RESULTATER OG BEHOV FOR TILTAK

Stgyberegningene er gjennomfgrt pd grunnlag av tallverdier og beskrivelser som angitt i
Appendix B. Resultatene er presentert i stgysonekart med rgd, gul og hvit soneinndeling. For
fasadeverdier er det skilt mellom gvre og nedre del av gul stgysone. Stgysonekartene er ogsa
vedlagt rapporten i helsides versjon for bedre lesbarhet.

Stgysonekart

Figur 3 viser stgysonekart for veitrafikkstgy for det aktuelle omradet. Beregningshgyden er satt
til 4 meter over terreng. Resultatet viser at tomten som bygges ut delvis ligger i rad og gul
stgysone.

Confidential
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\/ 1 T
Steyniva Lden [dB(A)]

65 < x
85 < <=65
<= 55 7

A o

Figur 3 Stgysonekart for veitrafikkstgy, 4 meter over terreng.

Det er 0ogsd beregnet stgysonekart 1,5 meter over terreng. Dette er beregningshgyden som
benyttes for & vurdere stgy pa utendgrs oppholdsarealer pd bakkeniva. Resultatet er vist i Figur 4
sammen med fasadenivder. Figuren viser hgyeste beregnede stgynivd pa hver fasade.
Uteoppholdsarealer pd bakkenivd mellom byggene er utenfor stgysoner. Fasadenivaene viser at
fasader mot Sorgenfriveien er delvis i rgd og gul stgysone, mens fasade mot nord og den ene
fasaden mot sgr er i gul stgysone.

Rambgll
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Figur 4 Stgysonekart for veitrafikkstgy, 1,5 meter over terreng med fasadenivder

Fasadenivderi 3D

ST@YUTREDNING

For & se stgynivaer i hver etasje er det vist 3D- figurer av fasadene som er i stgysoner i Figur 5
og Figur 6. Figurene viser at det er rgd stgysone i de fem nederste etasjene naermest
Sorgenfriveien. Alle fasader som vender direkte ut mot Sorgenfriveien er i r@d eller gul stgysone.
I tillegg er det delvis gul stgysone mot nord og i alle etasjer mot sgr pa den delen som er
naermest Sorgenfriveien.

I de to nederste etasjene mot Sorgenfriveien er det planlagt tjenesteyting eller fellesomrader.
Det er dermed tre etasjer hvor studentboliger vil ha fasadeniva tilsvarende rgd stgysone. I
vedlegg 5 er det vist fasadenivaer i tabellform i hver etasje. Kolonnene i tabellene viser etasje,
Lden, Leq,24t 0g Lmax fra venstre til hgyre. Verdiene kan brukes i detaljprosjekteringen til 3 stille
krav til lydisolerende egenskaper for yttervegg og vinduer.

Confidential



ST@YUTREDNING 11 (28)

Stayniva Lden [dB(A)]®

o< [

60<
55<

o [=- - - R -
9 g ~N &

Figur 5 Fasadenivaer, Lden, sett fra nordvest

Steyniva Lden [dB(A)]

- s |

60< | <=65

55< | <=860 i
<= 55

Figur 6 Fasadenivaer, Lden, sett fra sgrvest
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3.3 Steyniva pad pa uteoppholdsarealer pd bakkeniva

Uteoppholdsarealer pd bakkenivd, mellom blokkene har stgyniva under grenseverdien for gul
stgysone. Det planlegges for passasje gjennom bygget pa plan 1. Det forventes ikke at noe av
stgyen vil forplantes via gjennomgangen.

3.4 Stgyniva pa takterrasser

Det er vurdert stgy pa takarealene over plan 5-8 der det planlegges
uteoppholdsarealer/takterrasser. Vurderingen er gjort ved hjelp av punktberegninger 1,5 meter
over takarealene. Resultatene er vist i Figur 7. I beregningen er det lagt inn tett rekkverk pa
takterrassen over plan 6 mot nord og mot Sorgenfriveien pa takterrassen over plan 8.
Rekkverkene er vist med grgnne streker. Hgyden pa skjerm/tett rekkverk er 1,2 meter over
takarealet over plan 6 og 1,0 meter over takarealet over plan 8. Uten disse vil flere av
beregningspunktene vaere over grenseverdien for stgy pd uteoppholdsarealer. Med slike tette
rekkverk vil hele uteoppholdsarealene pa tak tilfredsstille grenseverdien pa Lgen < 55 dB.

Steyniva Lden [dB(A)]
65 <

H.. }
55<|  |<=65

<=55

Figur 7 Punktberegninger p& takterrasser

Rambgl|
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3.5 Stgytiltak pa fasade

I Sorgenfriveien planlegges det for ulike typer studenthybler. Det skal vaere leiligheter med eget
kjgkken og bad, minikollektiv, hvor to soverom deler kjgkken og bad, og kollektiv hvor flere
soverom (18 stk) deler kjokken og oppholdsrom. Se eksempel pa planlgsning i Figur 8.

LEILIGHETER
T3 Leigiveier

e el Byakhan og Bad

LEILIGHETER
T4 Lniighater ma wgal Kakk

MINIKOLLEKTIV LEILIGHETER
T8 U Lallighoiar mad oo Z

e Hokwon og bt i Lolighete: mad eqel Fakke

nogbad

B
=

KOLLEKTIV

T8 Fiybies e eger bad - elles Kol o oo

Figur 8 Illustrasjonsplan for plan 2 og 3 (Kilde: Lusparken arkitekter 14.03.2025)

Ifglge bestemmelser i kommuneplanens arealdel og retningslinje T-1442 skal boligbebyggelse ha
tilgang til stille side. Flere studentboliger i Sorgenfriveien 16 vil vende ensidig mot stgysoner. I
folge T-1442 kan det i noen tilfeller 8pnes opp for at det kan benyttes dempet fasade som
erstatning for stille side for en liten andel av boligene hvor andre plangrep ikke er mulig. Det bgr
imidlertid sikres hgy opplevd kvalitet ved utforming av stgydempende tiltak.

For a skjerme soveromsvinduer kan det etableres glasskjermer foran vinduer parallelt med
vindusflater eller skratt ut fra fasader. Tiltakene er vist i Figur 9, Figur 10 og Figur 11.

Rambgll
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Figur 9 Vertikal glasskjerm foran soveromsvindu

Uskjermet apningsbart vindu for
|R——— "sjokklufting”
——
_———— Skjermet apningsbart
Glasskjerm foran N luftevindu
luftevindu

Figur 10 Glasskjerm foran luftevindu

i

Innadsléende vindu med
1T 4’_’_’_,_’——'—‘ laseposisjon. Bunnhengslet.
£
/ P
i

Glasskjerm foran |ufievindu [
med overlapp foran yttervegg| ¢
og glippe for avrenning

Figur 11 Skisse som illustrerer overlapp av glasskjerm foran luftevindu

Med fasadetiltak som vist i Figur 9, Figur 10 og Figur 11 er det forventet at man klarer en
dempning pa 5 dB pa fasade. P& fasader mot sgr og nord er fasadenivdene de fleste steder Lgen <
61 dB, med noen beregningspunkter naermest Sorgenfriveien i nord opptil L4en 63 dB. Slike
glasskjermer som star pa skra ut fra fasadene (Figur 9) kan redusere stgynivaene med opptil ca.
5 dB. Ved & etablere slike ved soveromsvinduer ved disse fasadene kan man dermed oppna
dempet fasade for mange av studentboligene i gul stgysone. Merk at noen steder ved fasaden vil
stgy fra Sorgenfriveien komme inn fra undersiden. Ved vinduer naermest Sorgenfriveien kan det
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3.6

3.7

3.8

bli behov for ytterligere tiltak, f.eks. en kombinasjon av tiltakene vist i Figur 9, Figur 10 og Figur
11.

P& fasader mot Sorgenfriveien og i enkelte studentboliger mot nord og sgr er stgynivaene hgyere
enn at man oppnar dempet fasade med fasadetiltak. I en malerapport utfgrt for Norgesvinduet
Bjorlo AS! er det dokumentert at et luftevindu i apen posisjon (med luftedpning 6 cm x 120 cm)
vil kunne dempe stgyniva innendgrs med 10-15 dB. Vindusdpningen m& kunne begrenses med et
I&sesystem slik at stgy far en «vanskeligere» vei inn i rommet. Med en glasskjerm foran
luftevindu vil stgy kunne dempes ytterligere. Basert pa malerapport og erfaring fra andre
prosjekter vil stgyniva inne i soverom kunne males til Laeq < 55 dB med fasadenivdene som er
beregnet pa Sorgenfriveien 16 med skissert vinduslgsning i Figur 10 og Figur 11. Det vil si at
man innfrir grenseverdi ved lufting innendgrs, men man oppfyller ikke formelt krav til dempet
fasade.

Med glasskjemingslgsninger tilsvarende dette er det derfor mulig & oppna3 tilfredsstillende
stgyniva innendgrs ved lufting. Andre Igsninger som kunne vaert vurdert er dobbel fasade, doble
vinduer? eller utkraginger/karnapper med vindu mot stille side (kun fasader mot nord og sg@r). Av
alternativene er glasskjermer de mest utbredte Igsningene som ogsa gir minst begrensninger for
beboerne og stgrst arealutnyttelse av tomta.

Tiltakene som er diskutert i denne utredningen vil muliggjgre at bestemmelser innfris. Valg av
Igsning og selve utformingen og dimensjoner ma ivaretas i detaljprosjekteringen av bygget.

Maksimalstgyniva i soverom

I tillegg til krav til ekvivalent stgyniva i oppholdsrom, er det krav til innendgrs maksimalt lydniva
pa natten, Ly armax < 45 dB pa soverom. Kravet gjelder fgrst nar det er flere enn 10 hendelser om
natten som overskrider dette nivaet innendgrs. Som falge av dette vil maksimalnivaer (Lp armax)
veere dimensjonerende dersom ti (10) hendelser har stgynivd mer enn 15 dB over
dagnekvivalentnivaet (Lpa,24n).

Det er beregnet maksimalt stgyniva fra lette og tunge biler. Utregningen viser at ekvivalent
lydniva er dimensjonerende ved alle fasader.

Innendgrs stgynivd

Ved flere fasader er det beregnet hgye stgynivaer, og det blir behov for & beregne krav til
fasadekonstruksjoner for 3 tilfredsstille krav til innendgrs stgyniva. Dette gjelder alle fasader
hvor ekvivalent stgyniva Leq 24t er 56 dB eller hgyere, tilsvarende Lgen = 58 dB. Vurderingen ma
derfor gjgres ved flere rom til stgyfglsom bruk, inkludert eventuelle fellesarealer til varig opphold,
ved fasader mot vest, nord og sgr i gul eller rgd stgysone. Kravet i NS8175:2012 ma ivaretas i
detaljprosjekteringen.

Stgy fra bygg- og anleggsfasen

Utbyggingen vil foregd i et allerede bebygd omrade, med kort avstand til eksisterende boliger.
Det er derfor behov for 8 vurdere stgy i forbindelse med bygg- og anleggsfasen. Malet med
vurderingen m3 veere at gjeldende grenseverdier i kapittel 6 i retningslinje T-1442 innfris
gjennom hele anleggsperioden. I vurderingene er det szerlig viktig @ vurdere arbeider som
spunting, boring, pigging eller andre sveert stgyende aktiviteter.

1 aku-o1. Stgyskjerming foran luftevindu, Brekke og Strand datert 03.09.2019

2 Blant annet kjent som «danske vinduer» ettersom de er brukt en del i Danmark. Bestar av to lag glass som
overlapper, med mulighet for & lufte uten direkte lydgjennomgang
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Vurderingen ma avgjgre hvilke avbgtende tiltak mot anleggsstgy som er mulige og aktuelle 3
gjennomfgre. Naboer ma varsles om stgyende arbeider iht. T-1442, og det kan i perioder vaere
aktuelt & begrense driftstider for sserskilte anleggsaktiviteter. Stgyvurderingen ma gjgres nar
prosjektet har kommet lenger og man vet hvilke anleggsaktiviteter som skal gjgres og hvilke
metoder/utstyr som benyttes.

4. RESULTATER MED REDUSERT FARTSGRENSE

Det pagar en prosess med utarbeidelse av omradeplan for omrédet pd Sorgenfri. I denne planen
antydes det at fartsgrensen vil reduseres til 50 km/t i Holtermanns veg og 30 km/t i
Sorgenfriveien. Reduksjon av fartsgrensene vil ikke pavirke uteoppholdsarealer pd bakkeniva
mellom byggene. Det er derfor ikke vist stgysoner for den situasjonen i denne rapporten, men
heller fokusert pa konsekvensen for fasadenivaer.

Resultater av fasadeberegninger med redusert fartsgrense er vist i Figur 12 og Figur 13. Stgyniva
pa fasader er ca. 1-2 dB lavere enn ved dagens fartsgrenser, med samme trafikktall. Dette gjor
at noen fasadepunkter som er i rgd eller gul stgysone ved dagens fartsgrenser far de samme
punktene i gul eller hvit stgysone med fremtidig fartsgrense.

Omfanget av dette er lite i forhold til totalt antall fasadepunkter, slik at behovet for tiltak pd
fasader iht. kapittel 3.5 i liten grad endres.

= =

[Stayniva Lden [dB(A)]k

65<
60 <
55<

Figur 12 Fadadenivaer, Lden, sett fra nordvest med redusert fartsgrense
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Stayniva Lden [dBA)]

PR |65< Q
—160< <=65
A£H]55< |<=60 l

<=55

Figur 13 Fasadenivaer, Lden, sett fra sgrvest med redusert fartsgrense

5. DISKUSJON

5.1 Kvalitetskriterier for studentboliger

Resultatene i kapittel 3 og 4 viser at av de tre kvalitetskriteriene i retningslinje T-1442 kan to av
disse oppnas ved hjelp av tilpassede stgytiltak. Uteoppholdsareal pd bakkeniva er skjermet av
bebyggelsen mens takterrasser tilfredsstiller krav til stayniva ved hjelp av en tett
skjerm/rekkverk mot nord. Innendgrs stgyniva ivaretas med fasadeoppbygging og lydkrav til
vinduer.

Det tredje kvalitetskriteriet er stille side, eller eventuelt dempet fasade som erstatning for dette.
Krav til stille side har blitt behandlet forskjellig i ulike studentboligprosjekter, avhengig av sted,

type planlgsninger og tidspunkt for regulering. Var forstdelse er at studentboliger bgr behandles
som vanlige boliger, enten det er snakk om 1- roms-, 2- roms- eller kollektivligsninger.

Det ble i tidligstadium av prosjektet testet med ulike fotavtrykk av bygget for & kunne gi feerrest
mulig stgyutsatte fasader. Det ble valgt en Igsning hvor fasaden naermes Sorgenfriveien skjermer
uteomradet pd bakkeplan og den bakerste flgyen mot stgy. Dette gjgr at man far en fasade som
er ganske stgyutsatt til fordel for et skjermet tun bak denne.

Med hensyn p& planlgsning er det gjort grep for & redusere antall soverom ut mot Sorgenfriveien:
e Plan 1 og plan 2 er avsatt til tjenesteyting og fellesomrader
e Plan 3-8 pa flgy mot lengst nordgst er det etablert kollektiv med fellesomrdder som er
plassert ut mot stgyutsatt fasade for 8 redusere antall soverom i rgd stgysone.
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I Trondheim kommune er det krav om at boliger i rgd stgysone skal ha en stille side hvor minst
et soverom og halvparten av bruksrom plasseres. P& Sorgenfriveien er det plassert bokollektiv
med felles oppholdsrom i rgd sone. I andre studentboligprosjekter i Trondheim hvor det har blitt
prosjektert studentkollektiver med felles oppholdsrom, har dette resultert i at et kollektiv har blitt
behandlet som en boenhet, slik at halvparten av soverommene skal ha stille side. For
Sorgenfriveien vil dette innebaere at bokollektivene ma utformes slik at flest mulig soverom, og
over halvparten av rommene i bokollektivet vender mot stille side.

For soverom som er stgyutsatte ma det utfgres dempningstiltak pa fasade som gjgr at stgyniva
innendgrs er under grenseverdi tilsvarende gul stgysone ved lufting. Totalt sett er fordelingen
mellom stgyutsatte og stille soverom som dette:

- Soverom i rgd stgysone, totalt 18 av totalt 613 soverom ( 2,9 %): Tilhgrer bokollektiv
med stille side.

- Soverom i gvre del av gul stgysone, antatt 124 stk av totalt 613 (20,2%): For ensidige
leiligheter (ikke bokollektiv) m& det utfgres dempningstiltak pa fasade som gjgr at
stgyniva innendgrs er under grenseverdi ndr vinduet er 8pent.

- Soverom i nedre del av gul stgysone, antatt 36 stk av totalt 613 (5,9%): For ensidige
leiligheter (ikke bokollektiv) mad det utfgres dempningstiltak som gir dempet fasade.

Ut ifra planlgsning har 435 av totalt 613 (70,9%) soverom vindu ut mot stille side.

Selv om betingelser i KPA oppfylles med at halvparten av bruksrom vender mot stille side i
bokollektiv, anbefales det & innfore stgytiltak i form av dempet fasade for stgyutsatte soverom.
Dette med hensyn p& at beboere i praksis vil leie et fast soverom og for 8 gke bokvalitetene for
de boenhetene som er stgyutsatte.

Med stille side eller dempet fasade menes i utgangspunktet at stgynivdet utenfor apningsbart
vindu er Lgen < 55 dB. Formalet med dette er at det skal vaere mulig 8 lufte uten & utsettes for
stgy over denne verdien. Det kan derfor 3pnes for at kravet gjelder inne i soverom med 8pent
vindu, som diskutert i kapittel 3.5.

5.2 Fremtidig stgysituasjon

Sorgenfri er et omréde som i naer fremtid vil gjennomga store endringer. Reguleringsprosessen
for Sorgenfriveien 16 kommer relativt tidlig i forhold til en rekke andre planlagte utbygginger i
omrédet. Fremtidige tiltak kan medfgre at stgysituasjonen ved Sorgenfriveien 16 endres som
fglge av blant annet:

e Nye bygninger

e Endringer i trafikktall og tungtrafikkandel

e Endring av kjgremgnster

e Endring av fartsgrenser

e @kt andel elektriske kjgretay

e Endring i andel tunge kjgretay

e Mal om nullvekst i persontrafikken

Det er dermed usikkerhet knyttet til stgyberegningene av fremtidig situasjon. Denne
stgyutredningen tar hensyn til de planer og utbygginger som er kjent pa ndvaerende tidspunkt.
Utredningen regnes derfor som sd ngyaktig det lar seg gjgre & vurdere fremtidig situasjon pa
utgivelsestidspunktet.
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7.1

7.2

KONKLUSJON

Det er utfgrt utredning av vegtrafikkstgy for planlagte studentboliger i Sorgenfriveien 16 i
Trondheim kommune. Stgyberegninger viser at det planlagte bygget far fasader mot
Sorgenfriveien i vest og delvis mot nord og sgr i gul stgysone. I tillegg blir det rgd stgysone i de
fem nederste etasjene naermest Sorgenfriveien, hvorav tre etasjer vil ha studentboliger i rad
stgysone. @vrige fasader har stgyniva tilsvarende stille side. Uteoppholdsarealer tilfredsstiller
krav til stayniva, bortsett fra takterrasse mot nord hvor det er behov for avbgtende tiltak i form
av tett rekkverk.

Det anbefales at bestemmelser sikrer de tre kvalitetskriteriene i retningslinje T-1442 for alle
soverom. For 8 oppnd dette er det behov for avbgtende tiltak pa stgyutsatte fasader for 8 sikre
dempet fasade eller som minimum mulighet for lufting med innendgrs stgyniva tilsvarende
dempet fasade. Rapporten angir mulige Igsninger for @ oppna dette. Valg av Igsning og ngyaktig
utforming ma gjgres i detaljprosjekteringen.

Krav til innendgrs stgyniva i oppholdsrom med lukkede vinduer ma ivaretas i
detaljprosjekteringen. Utredningen konkluderer med at ekvivalent stgyniva er dimensjonerende
for lydkrav til fasadekonstruksjoner.

APPENDIX A - GENERELT OM STQY OG DEFINISJONER

Miljo

Ifglge Miljgdirektoratet er helseplager grunnet stgy det miljgproblemet som rammer flest
personer i Norge3. Langvarig eksponering for stgy kan fgre til stress som igjen kan fgre til fysiske
lidelser som muskelsmerter og hjertesykdommer. Det er derfor viktig & ta vare pa og
opprettholde stille soner, seerlig i frilufts- og rekreasjonsomrader der forventningen til stoyfrie
omagivelser er stor. Ved & sgrge for akseptable stgyforhold hos de bergrte og i stille omrdder vil
man oppna gkt trivsel og god helse hos beboerne.

Stgy - en kort innfgring

Lyd er en trykkbglgebevegelse gjennom luften som gjennom gret utlgser hgrselsinntrykk i
hjernen. Stgy er ugnsket lyd. Lyd fra trafikk, industri, tekniske anlegg ol. oppfattes av folk flest
som stgy. Lydtrykkniv@et males ved hjelp av desibelskalaen, en logaritmisk skala der 0 dB
tilsvarer den svakeste lyden et ungt menneske med normal, uskadet hgrsel kan hgre (ved
frekvenser fra ca. 800 Hz til ca. 5000 Hz). Ved ca. 120 dB gar smertegrensen, dvs. at
lydtrykknivd hgyere enn dette medfgrer fysisk smerte i grene.

Menneskegret kan normalt ikke oppfatte en endring i lydnivd pa8 mindre enn ca. 1 dB. En endring
pa 3 dB tilsvarer en fordobling eller halvering av energien ved stgykilden. Det vil si at en
fordobling av for eksempel antall biler vil gi en gkning i trafikkstgynivdet pd 3 dB, dersom andre
faktorer er uendret. Dette oppleves likevel som en liten gkning av stgynivaet.

For at endringen i sty subjektivt skal oppfattes som en fordobling eller halvering, ma lydnivaet
gke eller minske med ca. 10 dB. De relative forskjellene kan subjektivt bli oppfattet som angitt i
Tabell 4. Det er for gvrig viktig & understreke at lyd og stgy er en hgyst subjektiv opplevelse, og

3 https://miljostatus.miljodirektoratet.no/tema/forurensning/sto
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det finnes ingen fasit for hvordan den enkelte oppfatter lyd. Retningslinjene er lagt opp til at det
ogsa innenfor gitte grenseverdier vil vaere 10 % av befolkningen som er sterkt plaget av stgy.

Tabell 4 Endring i lydniva og opplevd effekt.

Endring
1dB
2-3dB
4-5 dB
5-6 dB
8-10 dB

Forbedring
Lite merkbar
Merkbar

Godt merkbar

Vesentlig

Oppfattes som en halvering av opplevd lydniva
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En oversikt over definisjoner brukt i rapporten finnes i Tabell 5.

Tabell 5 Definisjoner brukt i rapporten.

T-1442 Retningslinje for
behandling av stgy i
arealplanlegging

M-2061

NS 8175 Lydforhold i
bygninger -
Lydklassifisering av ulike
bygningstyper

A-veid, dBA

Dag-kveld-natt lydniv3,

Lden

Lydtrykkniva (stgynivad)

Frittfelt

1. ordens refleksjoner osv.

Stgysone

Gul og rgd sone

Stgyfglsom bebyggelse

Miljgverndepartementets retningslinje for eksterne stgyforhold, som angir
ulike stgysoner for ulike typer bebyggelse og ulike stgykilder. Nar det
gjelder innendgrs stgyniva henvises det videre til grenseverdier gitt i
norsk standard NS 8175.

Veileder om behandling av stgy i arealplanlegging. Veilederen utdyper
fgringer i stgyretningslinjen T-1442.

NS 8175 angir tallfestede krav til lydforhold i bygninger, med
utgangspunkt i funksjonskravene i TEK. Forskriftens minstekrav til
spknadspliktige tiltak anses oppfylt nar kravene i lydklasse C er innfridd.

Hgrselsbetinget veiing av et frekvensspektrum slik at de
frekvensomr@dene hvor hgrselen har hgy falsomhet tillegges
forholdsmessig hgyere vekt enn de deler av frekvensspekteret hvor
hgrselen har lav fglsomhet.

A-veid ekvivalent stgyniva for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 5
dB og 10 dB tillegg for henholdsvis kveld og natt. Det tas dermed hensyn
til varighet, lydniva og tidspunktet pa degnet stgy blir produsert, og
stgyende virksomhet pd kveld og natt gir hgyere bidrag til totalniva enn
pd dagtid. Leen-nivaet skal i kartlegging etter direktivet beregnes som
drsmiddelverdi, det vil si gjennomsnittlig stgybelastning over et &r. Lgen
skal alltid beregnes som frittfeltverdier.

Beskriver lydstyrken (stgy) i eller utenfor en bygning. Angis i NS 8175
ved malestgrrelsene A-veid ekvivalent lydtrykkniva (Lpaeqr), A-veid
maksimalt lydtrykkniva (Lpamax=), C-veid maksimalt lydtrykkniva (Lpc,max)
eller oktavbandnivaer, og med enheten desibel (dB).

Med lydmaling (eller beregning) i fritt felt, menes at mikrofonen er
plassert slik at den ikke pavirkes av reflektert lyd fra husvegger o.l.
Frittfelt finnes bare utendgrs.

Lyd som er reflektert fra én flate pd vei fra kilden til mottakeren kalles en
1. ordens refleksjon. Lyd som er reflektert fra to flater kalles 2. ordens
refleksjon osv.

Sone for stgy angitt pa kart som er definert av myndigheter, og der
sonegrensene er fastsatt ved gitte nivaer for stgy.

Gul sone: Vurderingssone hvor stgyfglsom bebyggelse kan oppfgres
dersom avbgtende tiltak gir tilfredsstillende stgyforhold.

Red sone: Angir et omrade som ikke er egnet til stoyfglsomme
bruksformal, og etablering av ny stgyfglsom bebyggelse skal unngas.

Bolig, skole, barnehage, helseinstitusjon og fritidsbolig.
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Uteareal

Utendgrs lydkilde

Stille side

Dempet fasade

ADT

ADT-T, % tungtrafikk

Lsar

LP,Aeq,T

Lp,AFmax

Fast, F, tidskonstant

Slow, S, tidskonstant

Ctr, Cx,

Lydeffektniva, Lw

Natt lydnivd, Lnight

ST@YUTREDNING

Omrade nzer en aktuell bygning hvor mennesker oppholder seg, og som
er avsatt for rekreasjon slik som sitteomrade, lekeplass, balkong m.m.

Lydkilde som ikke er en integrert del av en bygning, som veitrafikk, tog,
fly, trikk, industri o.l., samt strukturlyd fra tunneler og kulverter med
veitrafikk og skinnegdende trafikk.

Side av bebyggelse som har stgyniva som ikke overskrider grenseverdier
i Tabell 2 uten at det er utfgrt tiltak pd eller ved fasade. Kan oppnas ved
plangrep, bygningsplassering eller skjerming ved kilden.

Stgyeksponert fasade som etter skjerming pé eller ved fasaden far
stgynivaer utenfor dpningsbart vindu eller balkongdgr som ikke
overskrider grenseverdier i Tabell 2.

Arsdggntrafikk. Antall kjgretgy som passerer en gitt veistrekning per &r
delt pa 365 dagn.

Andel av trafikken som bestar av tunge kjgretgy, lastebiler, store
varebiler etc.

A-veid maksimalt lydnivd malt med tidskonstant «Fast» pa 125 ms og
som overskrides av 5 % av hendelsene i Igpet av en naermere angitt
periode.

Et mal pa det gjennomsnittlige A-veide nivaet for varierende lyd over en
bestemt tidsperiode T, for eksempel 30 minutter, 8 timer, 24 timer. Krav
til innendgrs stgyniva angis som dggnekvivalent lydniva, altsd et
gjennomsnittlig lydnivd over dggnet.

Maksimalt lydtrykkniva. Krav til maksimalt stoyniva gjelder der det er
mer enn 10 hendelser per natt over grenseverdien

En tidskonstant pa 125 ms.

En tidskonstant pa 1 s.

Korreksjon for ulike stgytyper som benyttes ved beregning av en fasades
samlede luftlydisolasjon. Det korrigeres for vei, bane og fly, hastighet,
skjerming, type tog og type flyplass. Korreksjonsverdiene g&r fra C1 -
C6. Ctr tilsvarer C2 og er standard veitrafikk ved 50 km/t.

Frekvensavhengige lydeffektnivder fra en lydkilde. Danner grunnlaget for
& vurdere og/eller sammenlikne kilder og for & beregne lydnivaet i

rommet. Enhet desibel (dB).

A-veid ekvivalent lydtrykkniva for nattperioden pa 8 timer.
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8.1

8.2

APPENDIX B - BEREGNINGSMETODE OG GRUNNLAG

Beregningsmetode

Utendgrs lydutbredelse er beregnet i henhold til nordisk beregningsmetode for veitrafikkstgy [1].
Disse beregningsmetodene tar hensyn til fglgende forhold:

e Arsdogntrafikk (ADT)

e Prosentvis andel tungtrafikk

e Hastighet

e Trafikkfordeling over dggnet

e \Veibanens stigningsgrad

e Skjermingsforhold fra terreng, bygninger, stgyskjermer o.l.

e Absorpsjons- og refleksjonsbidrag fra terreng, bygninger, stgyskjermer o.l.

Alle beregninger gjelder for 3 m/s medvindsituasjon fra kilde til mottaker.

Trafikkdata

Veitrafikktallene som er brukt i beregningene er gjengitt i Tabell 6. Trafikktall for Sorgenfriveien
er basert pd trafikktellinger utfgrt av Trondheim Parkering i juni 2023. Tallene for gvrige veger er
hentet fra Nasjonal veidatabank hos Statens vegvesen*. Trafikkmengden (ADT) har blitt
fremskrevet til gjeldende ar (2023) etter landsdekkende prognoser gitt i Prosam 215 [2] der hvor
tallene var utdaterte. I henhold til retningslinjene skal det beregnes stgy for en
prognosesituasjon 10-20 3r frem i tid. De samme prognosene har blitt brukt til 8 fremskrive
trafikken til prognosedr 2043. Tabell 7 viser fordeling av trafikkmengde over dggnet.

Tabell 6 Vegtrafikkdata benyttet i beregningsgrunnlaget.

ADT og % tunge ADT og % tunge

Veglinj Vei F i
Sl eitype (gjeldende &r) prognosedr 2043 artsbegrensning
Sorgenfriveien B 4700, 18% (2023) 5800, 21% 50 og 30 km/t
Holtermannsveg
sgr for A 15000, 6% (2022) 18200, 7% 60 km/t
Bratsbergvn.
Holtermannsveg
mellom 15500, 13%
4 0,
Bratsbergvn. Og A (2022) 19200, 16% &40 L
Valgyvn.
Holtermannsveg 16000, 19% o
nord for Valgyvn. A (2022) 20100, 23% 60 km/t
Bratsbergvn.
Mellom B 7200, 8% (2022) 8800, 10% 50 km/t
Holtermanns veg
og rundkjgring
Bratsbergvn. sor B 7400, 6% (2022) 9200, 7% 50 km/t
for rundkjgring
Klaebuveien B 1500, 9% (2021) 1850, 11% 30 km/t

4 Inneholder data under norsk lisens for offentlige data (NLOD) tilgjengeliggjort av Statens vegvesen.
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Tabell 7 Dggnfordeling av biltrafikk. Antatt lik for lett- og tungtrafikk.

Prosentvis fordeling over tidsintervall

Vegtype
23:00-07:00 07:00-19:00 19:00-23:00
A 10 % 74 % 16 %
B 6 % 84 % 10 %

8.3 Kartgrunnlag og inngangsparametere

Det er etablert en 3D digital beregningsmodell pa grunnlag av tilgjengelig kartgrunnlag.
Beregningene er utfgrt med SoundPLAN versjon 9.0. De viktigste inngangsparameterne for
beregningene er vist i Tabell 8.

Retningslinjene setter stgygrenser som frittfelt lydniva. Med frittfelt menes at refleksjoner fra
fasade pd angjeldende bygning ikke skal tas med. @vrige refleksjonsbidrag medregnes
(refleksjoner fra andre bygninger eller skjermer).

Tabell 8 Inngangsparametere i beregningsgrunnlaget.

Egenskap Verdi
Refleksjoner stgysonekart 1. ordens (lyd som er reflektert fra én flate)
Refleksjoner punktberegninger 3. ordens (lyd som er reflektert fra tre flater)
Markabsorpsjon Generelt: 1 («myk» mark, dvs. helt lydabsorberende)

Vann, veger og andre harde overflater: O (reflekterende)

Refleksjonstap bygninger,

stgyskjermer 1d8

Beregningshgyde stgysonekart 40mog1,5m
Beregningshgyde fasadepunkter 1,8 m over hver etasje
Opplgsning stgysonekart 1x1m
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9. APPENDIX C - MYNDIGHETSKRAYV

I «Teknisk forskrift etter Plan- og bygningsloven» (TEK17) [3] er det gitt funksjonskrav med
hensyn pa lyd og lydforhold i bygninger. Byggeforskriften med veiledning tallfester ikke krav til
akustikk og lydisolasjon, men henviser til norsk standard NS 8175:2012 «Lydforhold i bygninger
- Lydklassifisering av ulike bygningstyper» [4]. Klasse C i standarden regnes for a tilfredsstille
forskriftens minstekrav for sgknadspliktige tiltak.

For utendgrs stgyforhold henviser NS 8175 videre til Klima- og miljgdepartementets
«Retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging» (T-1442) [5]. Retningslinjen har sin
veileder «Veileder om behandling av stgy i arealplanlegging» (M-2061) [6] som gir en utfyllende
beskrivelse omkring flere aktuelle problemstillinger vedrgrende utendgrs stgykilder.

LOVVERK FORSKRIFTER STANDARDER i RETNINGSLINJER i VEILEDERE
| |
TEK NS 8175 V| T-1442 i | M-2061
Plan- og Teknisk forskrift Lydforhold i i | Retningslinje for i | Veileder om
bygningsloven [TEK97, TEKO7, bygninger - : behandling av stgy i : behandling av stgy i

TEK10, TEK17] Lydklasser for ulike || arealplanlegging

bygningstyper

arealplanlegging

NS 8176

Vibrasjoner og stgt

Veiledning til
teknisk forskrift
Kap. 13 Miljg og

helse

.___________________$___________
.___________________#___________
___________________¢

Figur 14 Gjeldende lovverk, forskrifter, veiledere og standarder.

9.1 Utendgrs stgy

T-1442 er koordinert med stgyreglene som er gitt etter forurensningsloven og teknisk forskrift til
plan- og bygningsloven. Denne anbefaler at det beregnes to stgysoner for utendgrs stgyniva
rundt viktige stgykilder, en rgd og en gul sone:

e Rgd sone: Angir et omrade som ikke er egnet til stgyfalsomme bruksformal, og etablering
av ny stgyfslsom bebyggelse skal unngas.

e Gul sone: Vurderingssone hvor stgyfglsom bebyggelse kan oppfgres dersom avbgtende
tiltak gir tilfredsstillende stgyforhold.

I retningslinjene gjelder grensene for utendgrs stgyniva for boliger, fritidsboliger, sykehus,
pleieinstitusjoner, skoler og barnehager. Nedre grenseverdi for hver sone er gitt i Tabell 9.
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Tabell 9 Kriterier for soneinndeling. Alle tall i frittfeltsverdier.

Stgysone

Stoykilde o o
Utendgrs stgyniva Utendgrs stgyniva
i nattperioden kl.
23 - 07
Veg Lden > 55 dB Lsar > 70 dB Lden > 65 dB Lsar > 85 dB

Lsar er et statistisk maksimalnivd som overskrides av 5 % av stgyhendelsene.

Krav til maksimalt stgyniv8 gjelder der det er mer enn 10 hendelser per natt over grenseverdien.

Stgynivder angis uten desimaler. Vanlige matematiske avrundingsregler benyttes for 8 bestemme
stgyniva. Det vil si at et lydnivd pd Lgen 55,4 dB rundes til 55 dB og tilfredsstiller stoygrense
Lgen < 55 dB. Lydniva pa Lgen 55,5 dB rundes til 56 dB og tilfredsstiller ikke stgygrense.

9.2 Innendgrs lydniva fra utendgrs lydkilder

NS 8175 stiller krav til innendgrs lydniva fra utendgrs lydkilder. Kravene for boliger er
oppsummert i Tabell 10. Krav til maksimalt steynivd gjelder der det er mer enn 10 hendelser per
natt med stgynivder over grenseverdien.

Tabell 10 Lydklasser for boliger. Innendgrs lydniva fra utendgrs lydkilder.

Type brukeromrade Mdlestgrrelse Klasse C

I oppholds- og soverom fra utendgrs lydkilder

Lp,a,24n (dB) 30
I soverom fra utendgrs lydkilder Lp,AF,max (dB) 45
natt, kl. 23-07
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STAYSONEKART - Sorgenfriveien 16 - 1 - Stoysonekart 4m
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STAYSONEKART - Sorgenfriveien 16 - 2 - Stgysonekart 1,5m
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