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Piurng vat bo chat béo vao bon rira hoiac nha vé€ sinh!
Chat béo lam nghet cac 6ng nwdc — ca cac 6ng nwdc nha ban 1an 6ng nwde clia moi
ngudi khac dua rac trong 8ng cong dén cac nha may loc rac phé thai. Chat béo va cac
thirc &n thira gép phan nudi séng tat ca cac con chudt trong cac 6ng nuwdc. Rat cé thé
c6 trén 10000 con chudt trong cac hé théng 6ng thodt nwdc cla tu nhan va cta chinh
quyén tai Trondheim.

Trong 8ng thodt nudc chi nén cé nudc, nudc tiéu, phan va gidy vé sinh.

Mot van dé dang gia tang tai Trondheim la cé qud nhiéu chat béo trong cac 6ng thoat
nudc. Trong trvdng hop xau nhat, rac rudi trong 6ng céng cd thé quay ngugc lai cac
6ng nude va gy ra canh tran ngdp cac tdng ham. Diéu nay ndi dén ca cac hé théng éng
thoat nudc clia tu nhan 1an ctia chinh quyén. Viéc loai bd chat béo trong hé thong 6ng
thoat nudc gy tén kém cho céac cw dan tai Trondheim hang trdm ngan kroner moi ndm

- day |a diéu khéng can thiét.

Tap chi dan nay gép y cho ban vé cach cé thé vat bd chat béo tir thirc an.

SO0 luwgng I6n dau an/ dau
chién

Dirng d6 dau vao bbn rira hodc nha vé
sinh. C6 thé dé dau d3 dung vao hép
sita hodc chai réi vat bd trong thung
rac danh cho loai rac con thira sau khi
da lua.

Nhiéu ngudi d6 dau tir lo/ hdp cé phd
mat lam bang sita clru vao bon rira.
Nhung loai dau nay rat tét dé dung vao
sa lach, nwdc sét va khoai tay. D6 dau
nay vao thirc &n roi vat bo lo/ hop da
hét dau trong thuing rac danh cho loai
rac con thira sau khi da lua.

Phan con lai caa chat béo
Iong tir mon sup hoac
mon xao

Phan con lai ciia mén stip hodc moén xao
khi d6 vao 6ng thoat nudc la thirc &n
tuyét voi cho loai chudt séng trong éng
c6ng. Ngoai ra thirc &n thira chira nhiéu
chat béo c6 thé dua dén tinh trang chat
béo bam vao thanh 6ng céng. Mdn sup
thit hodc mén thit clru ndu bap cai la
céc thi du rd rang vé diéu nay.

D4 thirc &n 16ng con thira vao hop sita,
déan keo lai roi vat boé trong thuing rac
danh cho loai rac con thira sau khi da
Iwa. Ban ciing c6 thé bd hop sita vao tu
dda trong mot ngay dé thirc &n thira nay
dong lai trudc khi vat b trong thung
rac danh cho loai rac con thira sau khi
da lua.

Chat béo trong noi sau khi nau thit,
chdng han nhu thit swon ctru mugdi, sé
déng lai khi d€ lanh. Hay cao 1&p m&
nay rodi vat bo trong thung rac danh cho
loai rdc con thira sau khi da Iwa. Dung
gidy thAm dé lau phan con lai clia chat
béo trudc khi ban rira noi.



Chat béo con thira sau
khi chién

Thirc 8n c6 chat béo khi chién, nhw
mon thit swon, ga tay va ga tao ra that
nhiéu chat béo I6ng ma nhiéu ngudi d6
vao bon rira. Hay dé vi nudng hodc dia
nuwdng ngudi. Khi d6 chat béo dong lai
va ban cd thé cao chat béo ra roi vat bo
trong thung rac danh cho loai rac con
thira sau khi d3 lwa. Dung gidy tham dé
lau phan con lai cla chat béo trudce khi
rira vi/ dia trong bon rira chén. Mot |oi
khuyén hitu ich 1a dung bao dé nuwédng,
khi d6 tat ca chat béo sé tap trung
trong bao nwéng, va dé vat bd bao nay
trong rac phé thai sau khi chat béo d3
dong lai. Néu muén thit swon hodc ga
tay nwdng don, ban chi can cit phan
trén clia bao nwdng vao nhitng phut
cudi cta thoi gian nudng.

Chat béo sau khi nwéng
banh

Viéc nudng céc loai banh Giang Sinh
hodc nhitng loai thirc an nuwdng coé chira
m& heo 1dng dem lai mot phan I&n chat
béo con thira & trong ndi. Chat béo nay
s& dong lai khi lanh va trd nén tuyét voi
khi lam thirc 3n cho chim. Rac & phan
trén hot hoa hudng duong, bot lda kiéu
mach, hét hanh nhan va qua phi trong
chat béo nay, réi ban cé thirc &n ma céc
lodi chim nhd wa chdng. Néu ban d8
chat béo nay trong hoép sita, roi dé chat
béo dong lai, ban cé thé cit 16 & cac
bén hong hop sita roi treo [&n. Ca3m cay
que xuyén qua hop sira dé chim cé thé
ngodi trén que. Ban cé thé tim thay cach
lam thirc an cho chim khi truy cap trang
www.ut.no (meiseboller).




Trondheim kommune
Kommunalteknikk
Postboks 2300 Sluppen

7004 Trondheim

Néu c6 thic mic vé nhirng gi c6 thé vat
bé trong ong thoat nwéc, hiy lién lac véi
Phong quan tri thanh phé Trondheim, dién .
thoai s6 72 54 63 50 (Trondheim bydrift).
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