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Storsand (Kystmeite og spinnfiske)

Btorsandbrygga ved Storsand Camping er en artsrik og fin fiskeplass for alle. Her er det mulig & fange fisk hele aret, og

et cr spesielt agnfiske som gir de mest spennende artene, som f.cks.: rodspette, vanlig floyfisk, tangsprell, havmus, Klo-
kate, lysing, kveite, ulike haiarter, sandflyndre, stor hvitting, hyse og torsk. Bunnforholdene er veldig fine, sa det er sjel-
tent fiskeredskapen setter scg fast. Plassen er ogsd kjent for tidvis store mengder sild pa kveldstid. Da kan spinnfiske med

ildehekler viere sveert effektivt, Det fanges ogsi en del sjoorret fra bryggene her. Grunnet sjoorretbestandens tilstand i fjor-
ten, oppfordres det til & gjenutsette disse ogsd utenfor fredningsperioden. Vis hensyn til campinggjester i sommersesongen.
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Lover Om H.OWMQH (Lovdata og fiskeridircktoratet)

Alle som fisker i sjoen i Norge mé folge reglene om minstemal. Malet er at flere smifisk skal f leve til de blir store nok til 4 formere
seg. Her bor fisket tilpasses, slik at du unngdr fisk under minstemal. Dersom du far fisk under minstemdl, kan du fukte hendene i
sjoen, lose fisken skinsomt fra redskapen 4 slippe den tilbake ut i sjeen. Dersom fisken er dod eller alvorlig skadetkan du spise den.

Kveite 80 cm Torsk
44 cm

40 cm

32cam
Lysing 30 cm
Rodspette 29cm
Sandflyndre 23cm
Skrubbe 20 cm
Lomre 25cm
Piggvar 30 cm
Leppefisk* (unntatt grongylt og berggvlt) 11 cm
Sjoorret 35cm
Sjokreps 13 cm
Hummer (rognhummer er fredet) 25cm

Makrellstorje 115 cm og 30 kg

Sjoorretfiske

Sjoorreten i Trondheimsfiorden er fredet for alt sportsfiske fra land og i bit i perioden 1. mars - 30 april
Bakgrunnen for denne fredning er den sterke tilbakegangen i sjporretbestanden i fylket, og at sjeerreten i denne perioden er
utsatt for fiske.

Forskriften forbyr alt fiske etter sjoorret, og omfatter derfor ogsd malrettet fang-og-slipp fiske. Det er derimot ikke noe
generelt forbud mot 4 fiske i sjoen i denne perioden etter andre arter, si lenge redskap og fiskemetode ikke apenbart
retter seg etter sjoorret. Dersom sjoorret fanges i perioden 1. mars - 30. april mi du slippe ut fangsten sa skinsomt som mulig.

Hvordan skille gjellfisk og steing av sjoorret

Gjellfisken har overvintret i elva uten & gyte Stoingen har gytt foregdende ar og har blitt
foregiende dr (ikke utviklet gonader) og har stiende i elva istendenfor & vandre tilbake
ct utseende som er sveert likt en som har utisjeen. Ofte avmagret, lang og med stort
vandret tilbake i sjoen. Ofte solvblank og hode i forhold til kropp og kan vere brun-
tykk, men med et lite hode. lig/gralig i fargen.

Sjeorreten er kompakt og rund med
et avrundet og kort hode. Den har
en tykk halerot med en rett spord og
prikker under sidelinjen.

Trondheim @mland Fiskeadministrasjon Nyttige takkel for bunnmeite

Trondheim Omland Fiskeadministrasjon (TOFA) er en ideell organisasjon
uten okonomiske formél med friluftsliv og sportsfiske som arbeidsomrade.
TOFA skal gjennom sitt arbeid legge vekt pa at fiskens leveomrader bevares
og forvaltes slik at naturens miljo og mangfold, artsrikdom og produktivi-
tet opprettholdes. Innenfor denne rammen kan vilt og fiskeressursene ut-
nyttes ved hosting og TOFA skal medvirke til & oke allmennhetens adgang

til utovelse av sportsfiske til akseptable priser. Tilbud til barn, ungdom og ———y
familienes felles friluttsopplevelser skal prioriteres. TOFA skal gjennom
opplysningsvirksomhet arbeide for at biotopfremmende tiltak og kulti-
veringsarbeide skjer i henhold til lover, forskrifter og vitenskapelige prin-
sipper. TOFA administrerer fiskerettighetene til en rekke grunneierlag i
Trondheimsomridet, i tillegg til Statkraft og Trondheim kommunes fiskeret-
tigheter. TOFA selger fiskekort for innlandsfiske og for laksefiske i Nidelva.
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Kontor: Leirfossvegen 76, 7038 Trondheim
Telefon: 73965580 - E-past: tofa@tofa org - [nternett: www.tula.org
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5 cm 10 Cmr_L.emacﬁﬁk}" (Sjokreps) 15 cm 20 cm (Sandflyndre) 25 cm 30 cm (Hvitting) 35 cm 40 cm
{Skrubbe) (Lomre) {Rodspette) ::;f;ﬁ; (Sjoorrett) (Hyse)

(Hummer) 5. @stmarkneset / Tyskerkaia (agnfisk og spinnfiske).

1. Trollakaia'(spinnfiske og kystmeite)

Ostmarkneset ligger pa nordsiden av Ladehalvoya mellom Korsvika og Ringvebukta. Her kan
du ha et spennende spinnfiske etter stor torsk, lyr og kveite med litt storrelse. Bunnen er me-
get variert og kan by pd utfordringer for agnfiskeren, men «gevinsten» kan imidlertid bli stor.
Omridet rundt de gamle tyskerbunkerne kan by pi et bra fiske etter leppefisk som blastil og |
berggylt. Pa sensommeren er det ofte store mengder sild og makrell i omradet, og med «bytte-
fisken» kommer ogsd de store predatorene narmere land. Ladestien slynger seg rundt @stmark-

TOFA oppfordrer allefiskere til'3: 1|

Trollakaia er en kjent og bra fiskeplass med en enkel adkomst med béide bil og buss og gir gode l

fiskemuligheter. Her kan det spinnfiskes etter bade stor sei, lyr og makrell. Under agnfiske er det
ogsi fanget biade havil, gristeinbit, samt store eksemplarer av torsk, hvitting og hyse. I tilegg er
en spesielt bra fiskeplass for paddetorsk, hornkvabbe og ulker. Bunnforholdene pa denne plas-
sen er meget varierende og det er en overhengskant som fiskeredskapen lett kan sette seg fast

- Ta med soppel
- Unnga fiskeslo, fiskerester og blod pa brygger o.l
- Vis hensyn pd privat og offentlig eiendom

i. Omradene rundt Trollakaien kan ogsd by pa godt fiske etter lyr, sei, torsk og leppefisk. Det RREL R e neset si adkomsten er lett. Vis hensyn til turgiere og andre som benytter omradet til rekreasjon.
er ogsd fanget kveite i disse omridene. Surf-fiske er mulig mellom Trolla Brug og Trollakaia.
4. Pir 1"/ Hurtigrutekaien (agnfiskelog/spinnfiske)
Dette er kanskje den mest benyttede fiskeplassen i Trondheim sentrum. Lett adkomst med buss
og gode parkeringsmuligheter. Her er det gode fiskemuligheter for spinnfiske etter makrell, L
sild, torsk og sei pd sommer/host. For meitefiskeren er dette en flott plass da bunnen er ganske et
Trolla «ren» slik at en ikke sitter fast sd ofte. Mange spennende arter er tatt her. Med et bunn- eller et Ostmarka
paternoster takkel agnet med reke eller blaskjell vil du kunne komme i kontakt med arter som:
= - kveite, lomre, floyfisk, kvabber, paddetorsk, redspette, sandflyndre, skrubbe, torsk, hyse, hvit- . =g
- b ting, leppefisk og mange flere. Det tas en del sma kveiter her, husk minstemal pa kveite: 80 cm. LIRS
: Munkholmen - Husk at plassen er en «terminal» for hurtigruten, si rydd etter deg og ikke sloy fisk pa plassen..js -
189
3. Sjobadet (kystmeite og spinnfiske) ' By
re) Sjebadet er en fin plass med lett tilgjengelighet i nzrheten av Trondheim sen- 2
h’e‘gl,e. — ; trum. Her kan spinnfiske etter torskearter, makrell og sild gi gode fangster i
‘o, Minwaiinet sommerhalviret, men ogsa et veldig godt fiske etter de ulike leppefiskeartene

for artsfiskeren. Etter morkets frembrudd kan dette vere en velegnet plass for
a agnfiske etter bade havmus og kloskate. Bunnforholdene er varierte med inn-

Feis iv]

Ienigot
Al slag av sandflekker. Parkering kan veere utfordrende (mulighet ved jernbane-
1 - stasjonen mot betaling), men med lett bussadkomst fra Pirsenteret. Omradet
- T o o brukes av Trondheim offentlige sjebad sa vis hensyn til badere og svemmere.
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Havringen
Andre fiskeplasser,
. Det er flere fiskeplasser ern de som er nevnt i decnne
- - w5 Heggdalen fiskeveilederen. Her gjelder det bare & prove seg frem. .
4 Hovringberget 1 Trondheim sentralstasjon, Ilsvika og Korsvika er ogsd Avstengt gmpide
! spennede omréder som er verdt 4 undersoke.
L
Fagervika Trondheim
senfralstasion
2. Skansen (flytebryggefiske med agn) * h '
4[715] - =
Flytebryggefiske ~er en svart enkel, effektiv. og familievennelig fiskeform. L) =

Bryggene pid Skansen kan fiskes fra hele 4aret, men det beste fisket begynner
nar temperaturen oker i sjgen og utover pi senvdren og tidlig sommer. Agnfiske
(med makrell ogfeller reke er svart effektivt. P4 denne mdten har det blitt tatt ILsvika
blant annet: gapeflyndre, sandflyndre, skrubbe, lomre, redspette, harvar, gristeinbit,
panserulke, rognkjeks, stor kantnal, vanlig fleyfisk, tangsprell, redflekket kutling,
ulike leppefisk, vanlige torskefisker, pelagiske stimfisk og flere andre mikroarter.
Husk & rydde etter deg og vis henyn til battrafikken. I Skansenbassenget er det etter
morkets frembrudd mulig & fange to av vare minste haier, svartha og héagjel. Bunntakkel el-
ler et paternoster-takkel agnet med makrell, sild eller en rekebit fungerer fint til sma hai.

Avstengt omrade
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