
Vi inviterer til Starthjelp

Har du/dere barn som vil ha 
langvarige behov for helsetjenester 

framover?

Gjennom dette tilbudet får du/dere:

- Informasjon og kunnskap om 
muligheter og rettigheter

-Ha fokus på foreldrerollen og familieliv

-Møte andre foreldre i lignende situasjon

Ta kontakt for mer informasjon og påmelding!

Praktisk informasjon:

Det er 4 samlinger, hvert treff er på ca 3 timer. (torsdager kl 12-15). Et kurstilbud i 
semesteret.

Sted: Trondheim folkebibliotek, Saupstad. Reier Søbstadsveg 24, 7078 Saupstad.

Spørsmål og påmelding til: 
grete1.tegnander@trondheim.kommune.no tlf.  979 96 279 eller 
ingunn.skogsethstevens@trondheim.kommune.no tlf. 948 39 528

Trondheim kommune

Tilbudet er gratis. Velkommen!
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