
CÔNG XÃ  TRONDHEIM

Mỡ  là m nghẹ t 
cá c ố ng nướ c



Đừ ng vấ t bỏ  chấ t bé o và o bồ n rử a hoặ c nhà  vệ  sinh!
Chấ t bé o là m nghẹ t cá c ố ng nướ c – cả  cá c ố ng nướ c nhà  bạ n lẫ n ố ng nướ c củ a mọ i 
ngườ i khá c đưa rá c trong ố ng cố ng đế n cá c nhà  má y lọ c rá c phế  thả i. Chấ t bé o và  cá c 
thứ c ăn thừ a gó p phầ n nuôi số ng tấ t cả  cá c con chuộ t trong cá c ố ng nướ c. Rấ t có  thể  
có  trên 10000 con chuộ t trong cá c hệ  thố ng ố ng thoá t nướ c củ a tư nhân và  củ a chí nh 
quyề n tạ i Trondheim.

Trong ố ng thoá t nướ c chỉ  nên có  nướ c, nướ c ti ể u, phân và  giấ y vệ  sinh.

Mộ t vấ n đề  đang gia tăng tạ i Trondheim là  có  quá  nhiề u chấ t bé o trong cá c ố ng thoá t 
nướ c. Trong trườ ng hợ p xấ u nhấ t, rá c rướ i trong ố ng cố ng có  thể  quay ngượ c lạ i cá c 
ố ng nướ c và  gây ra cả nh trà n ngậ p cá c tầ ng hầ m. Điề u nà y nó i đế n cả  cá c hệ  thố ng ố ng 
thoá t nướ c củ a tư nhân lẫ n củ a chí nh quyề n. Việ c loạ i bỏ  chấ t bé o trong hệ  thố ng ố ng 
thoá t nướ c gây tố n ké m cho cá c cư dân tạ i Trondheim hà ng trăm ngà n kroner mỗ i năm 
- đây lả  điề u không cầ n thiế t.

Tậ p chỉ  dẫ n nà y gó p ý  cho bạ n về  cá ch có  thể  vấ t bỏ  chấ t bé o từ  thứ c ăn.

Số  lượ ng lớ n dầ u ăn/ dầ u 
chiên
Đừ ng đổ  dầ u và o bồ n rử a hoặ c nhà  vệ  
sinh. Có  thể  đổ  dầ u đã  dù ng và o hộ p 
sữ a hoặ c chai rồ i vấ t bỏ  trong thù ng 
rá c dà nh cho loạ i rá c cò n thừ a sau khi 
đã  lưạ .

Nhiề u ngườ i đổ  dầ u từ  lọ / hộ p có  phó  
má t là m bằ ng sữ a cừ u và o bồ n rử a. 
Nhưng loạ i dầ u nà y rấ t tố t để  dù ng và o 
sà  lá ch, nướ c số t và  khoai tây. Đổ  dầ u 
nà y và o thứ c ăn rồ i vấ t bỏ  lọ / hộ p đã  
hế t dầ u trong thù ng rá c dà nh cho loạ i 
rá c cò n thừ a sau khi đã  lưạ .

Phầ n cò n lạ i củ a chấ t bé o 
lỏ ng từ  mó n sú p hoặ c 
mó n xà o
Phầ n cò n lạ i củ a mó n sú p hoặ c mó n xà o 
khi đổ  và o ố ng thoá t nướ c là  thứ c ăn 
tuyệ t vờ i cho loà i chuộ t số ng trong ố ng 
cố ng. Ngoà i ra thứ c ăn thừ a chứ a nhiề u 
chấ t bé o có  thể  đưa đế n tì  nh trạ ng chấ t 
bé o bá m và o thà nh ố ng cố ng. Mó n sú p 
thị t hoặ c mó n thị t cừ u nấ u bắ p cả i là  
cá c thí  dụ  rõ  rà ng về  điề u nà y.

Đổ  thứ c ăn lỏ ng cò n thừ a và o hộ p sữ a, 
dá n keo lạ i rồ i vấ t bỏ  trong thù ng rá c 
dà nh cho loạ i rá c cò n thừ a sau khi đã  
lưạ . Bạ n cũ ng có  thể  bỏ  hộ p sữ a và o tủ  
đá  trong mộ t ngà y để  thứ c ăn thừ a nà y 
đông lạ i trướ c khi vấ t bỏ  trong thù ng 
rá c dà nh cho loạ i rá c cò n thừ a sau khi 
đã  lưạ .

Chấ t bé o trong nồ i sau khi nấ u thị t, 
chẳ ng hạ n như thị t sườ n cừ u muố i, sẽ  
đông lạ i khi để  lạ nh. Hã y cạ o lớ p mỡ  
nà y rồ i vấ t bỏ  trong thù ng rá c dà nh cho 
loạ i rá c cò n thừ a sau khi đã  lưạ . Dù ng 
giấ y thấ m để  lau phầ n cò n lạ i củ a chấ t 
bé o trướ c khi bạ n rử a nồ i.

là



Chấ t bé o cò n thừ a sau 
khi chiên
Thứ c ăn có  chấ t bé o khi chiên, như 
mó n thị t sườ n, gà  tây và  gà  tạ o ra thậ t 
nhiề u chấ t bé o lỏ ng mà  nhiề u ngườ i đổ  
và o bồ n rử a. Hã y để  vỉ  nướ ng hoặ c đĩ a 
nướ ng nguộ i. Khi đó  chấ t bé o đông lạ i 
và  bạ n có  thể  cạ o chấ t bé o ra rồ i vấ t bỏ  
trong thù ng rá c dà nh cho loạ i rá c cò n 
thừ a sau khi đã  lưạ . Dù ng giấ y thấ m để  
lau phầ n cò n lạ i củ a chấ t bé o trướ c khi 
rử a vỉ / đĩ a trong bồ n rử a ché n. Mộ t lờ i 
khuyên hữ u í ch là  dù ng bao để  nướ ng, 
khi đó  tấ t cả  chấ t bé o sẽ  tậ p trung 
trong bao nướ ng, và  dễ  vấ t bỏ  bao nà y 
trong rá c phế  thả i sau khi chấ t bé o đã  
đông lạ i. Nế u muố n thị t sườ n hoặ c gà  
tây nướ ng dò n, bạ n chỉ  cầ n cắ t phầ n 
trên củ a bao nướ ng và o nhữ ng phú t 
cuố i củ a thờ i gian nướ ng.

Chấ t bé o sau khi nướ ng 
bá nh
Việ c nướ ng cá c loạ i bá nh Giá ng Sinh 
hoặ c nhữ ng loạ i thứ c ăn nướ ng có  chứ a 
mỡ  heo lỏ ng đem lạ i mộ t phầ n lớ n chấ t 
bé o cò n thừ a ở  trong nồ i. Chấ t bé o nà y 
sẽ  đông lạ i khi lạ nh và  trở  nên tuyệ t vờ i 
khi là m thứ c ăn cho chim. Rắ c ở  phầ n 
trên hộ t hoa hướ ng dương, bộ t lú a kiề u 
mạ ch, hộ t hạ nh nhân và  quả  phỉ  trong 
chấ t bé o nà y, rồ i bạ n có  thứ c ăn mà  cá c 
loà i chim nhỏ  ưa chộ ng. Nế u bạ n đổ  
chấ t bé o nà y trong hộ p sữ a, rồ i để  chấ t 
bé o đông lạ i, bạ n có  thể  cắ t lỗ  ở  cá c 
bên hông hộ p sữ a rồ i treo lên. Cắ m cây 
que xuyên qua hộ p sữ a để  chim có  thể  
ngồ i trên que. Bạ n có  thể  tì  m thấ y cá ch 
là m thứ c ăn cho chim khi truy cậ p trang 
www.ut.no (meiseboller).



Trondheim kommune
www.trondheim.kommune.no

Trondheim kommune
Kommunalteknikk
Postboks 2300 Sluppen
7004 Trondheim

Nếu có thắc mắc về những gì có thể vất 
bỏ trong ống thoát nước, hãy liên lạc với 

Phòng quản trị thành phố Trondheim, điện 
thoại số 72 54 63 50 (Trondheim bydrift).
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