Matvare Hvor mye? Hvor mye sukker? Hvor mange sukkerbiter?
Brus (cola, solo 0.) 1/2 liter 50 gram 25
Brus (cola, solo 0.) 1glass 15 gram 7+1/2
Marsmellows og 1 pose 484 gram 24
skumgodteri

Seigmenn og 1 pose 39,7 gram 20
gummigodteri

Sukkertey og drops 1pose 39 gram 19 +1/2
Melkesjokolade 1(65g) 29 gram 4 +1/2
Go morgen yoghurt 1beger 18,5 gram 9
Kjeksis med syltetey og 1 15,3 gram 8
sjokolade

Kornblanding med terket 1 porsjon 15 gram 7+1/2
frukt og netter

Husholdningssaft 1glass 13,2 gram 7
Yoghurt med jordbaer 1beger 12,6 gram 6
Cornflakes 1 porsjon 11 gram 5+1/2
Syltetey Palegg pa 1skive 11 gram 5+1/2
Frokostblanding med 1 porsjon 10,8 gram 5+1/2
sjokoladebiter/trekk

Skolebred 1 10,7 gram 5
Saftis 1 10,1 gram 5
Lettyoghurt med frukt 1 9 gram 4+1/2
Eplenektar 1glass 7,8 gram 4
Lettsyltetey Palegg pa 1skive 54 gram 8
Sjokoladepélegg Palegg pa 1skive 5 gram 2+1/2
Y4-korn og havregryn 1 porsjon 0 gram 0
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" Max dglqlig inntak sukker:

« 5-daringer: 30 grﬁ

* O-éringer: 44 gr

b

» voksne: 44 gr




